
          中山地区担当保健師が在所しています。お気軽にご相談ください。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、一部事業の日程を変更する場合がございます。 

 

ふるさと中山だより 

栗の木の伐採 南町会 

竹と藪の除去 上和泉 

炭
化
器
を
使
っ
て
の
竹
炭
研
修 
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令和８年１１月 中山地区おでかけカレンダー 
第 112号 令和 8年１1月 1日 

中山公民館/中山地区福祉ひろば 

電話 58-5822 

2026・10/1 現在 

●世帯数 1,363 

(先月比+0) 

●人口 2,991 

(先月比-2) 

こ
ん
な
活
動
し
て
い
ま
す
よ

ー
！ 

地
区
の
環
境
整
備
団
体
「
キ
ン
タ
ロ
ー
の
会
」
に

は
今
年
４
月
に
発
足
し
て
以
降
、
多
く
の
住
民
の

皆
さ
ん
か
ら
依
頼
が
あ
り
、
竹
や
藪
の
除
去
、
松

や
栗
の
木
な
ど
の
伐
採
を
会
員
で
行
っ
て
い
ま

す
。
（
問
い
合
わ
せ
・
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
） 

  

子
ど
も
の
し
あ
わ
せ 

こ
こ
に
１
枚
の
写
真
が
あ
る
。 

１
０
年
前
、
中
山
公
民
館
で
開
催
さ
れ

た
あ
る
イ
ベ
ン
ト
の
集
合
写
真
だ
。
自

分
も
含
め
み
ん
な
若
い
。
そ
し
て
、
時

の
流
れ
の
早
さ
に
驚
く
。 

こ
の
１
０
年
の
間
で
、
私
た
ち
は
コ
ロ

ナ
禍
を
経
験
し
、
砂
を
か
む
よ
う
な
味

気
な
い
日
々
を
過
ご
し
、
人
と
の
関
わ

り
の
意
味
を
再
認
識
し
た
。 

た
だ
、
見
渡
せ
ば
戦
火
は
絶
え
ず
、
む

し
ろ
、
収
拾
が
つ
か
な
い
泥
沼
へ
と
足

を
踏
み
込
ん
で
い
る
実
情
が
あ
る
。 

憎
し
み
は
憎
し
み
を
生
み
、
連
鎖
し
て

い
く
こ
と
な
ど
人
類
は
歴
史
を
通
し
て

学
ん
で
き
た
は
ず
な
の
に
、
大
国
の
リ

ー
ダ
ー
の
身
勝
手
は
小
学
生
で
も
あ
き

れ
る
ほ
ど
の
も
の
だ
、
と
も
思
う
。 

Ａ
Ｉ
は
暴
走
し
、
人
類
を
破
滅
の
方
向

に
導
く
、
と
の
見
方
も
あ
り
１
０
年
後

の
将
来
を
見
通
す
こ
と
が
で
き
な
い
。 

い
つ
の
時
代
で
あ
っ
て
も
、
子
ど
も
が

幸
せ
で
暮
ら
せ
る
社
会
で
あ
っ
て
ほ
し

い
と
は
万
人
の
思
い
だ
。 

子
ど
も
が
幸
せ
で
あ
る
と
い
う
こ
と

は
、
大
人
も
幸
せ
で
あ
る
と
い
う
こ
と

だ
。
（
館
） 

 

キンタローの会 

キンタローの会（会員１５名）で

は、内容や規模によって、お見

積もりを出し作業を行ってい

ます。危険な作業が予想され

る現場はお断りしております。 

会員は、できる限り、チェーン

ソーの取り扱い講習を受け免

許をとり、会でも安全講習会

を行っております。 

お米頂きました！ 
昨年に続き、農事法人「御牧の里」

より、お米「風さやか」を頂きまし

た。（９０Ｋ） 

住民の皆様に食して頂く機会をつ

くりますので、お楽しみにしてくだ

さいね。来月お知らせいたします。 

か
る
ー
い
気
分
で
お
越
し
く
だ
さ
い 

公
民
館
カ
フ
ェ
＆
珈
琲
を
楽
し
む
会 

中
山
地
域
づ
く
り
協
議
会

活
性
化
部
会
の
活
動
の
一

環
と
し
て
一
つ
は
「
公
民

館
カ
フ
ェ
」
が
あ
り
、
週

に
２
度
公
民
館
講
座
室
で

交
流
を
目
的
と
し
て
開
催

し
て
お
り
ま
す
。
メ
ニ
ュ

ー
は
コ
ー
ヒ
ー
数
種
に
昆

布
茶
も
。
お
菓
子
つ
き
。

お
当
番
さ
ん
が
に
こ
や
か

に
あ
な
た
を
む
か
え
て
く

れ
ま
す
よ
ー
友
人
と
お
話

を
楽
し
む
空
間
と
し
て
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

も
う
一
つ
は 

「
カ
フ
ェ
ボ
ー
イ
」
が
企 

画
す
る
「
珈
琲
を
楽
し
む

会
。
こ
ち
ら
は
キ
リ
マ
ン

ジ
ャ
ロ
な
ど
の
生
豆
を
焙

煎
か
ら
や
る
本
格
的
コ
ー

ヒ
ー
。
コ
ー
ヒ
ー
通
に
は 

い
い
機
会
で
す
。
ス
イ
ー

ツ
も
付
き
ま
す
。 

【公
民
館
カ
フ
ェ
】 

毎
週
火
・金 

午
後 

 

１
０
０
円
か
ら
２
０
０
円 

【珈
琲
を
楽
し
む
会
】 

毎
月
第
３
水
曜
日 

午
後 

３
０
０
円 

ス
イ
ー
ツ
付
き 

日 曜日

1 日

2 月
　９：３０～
１３：３０～

3 火

4 水 １４：００～

5 木
　９：３０～
１０：００～

6 金

7 土

8 日

9 月
　９：３０～
１０：００～
１３：３０～

10 火
　９：３０～
１３：３０～

11 水 １０：００～

12 木
１０：００～
１３：３０～

13 金 １０：００～

14 土

15 日

16 月

17 火 １３：３０～

18 水
１０：００～
１３：３０～

19 木

20 金 １０：００～

21 土

22 日

23 月

24 火 　９：３０～

25 水
　９：３０～
１３：３０～

26 木
　９：３０～
１３：３０～

27 金
　９：３０～
１３：３０～

28 土

29 日

30 月 　９：３０～

健康相談
太極拳

中山地区地域づくりセンター　・　中山公民館 中山地区福祉ひろば

うたの会 １３：３０～ 和楽の会

いきいき健康ひろば
出張ふれあい健康教室（埴原南町会）

公民館カフェ １３：３０～
農村女性協議会（ヨガ）
体力アップ教室

特定健診
ハーモニカクラブ
絵画同好会

　８：３０～
　９：３０～
１３：３０～

ワイワイ子育て（消防署見学）

　文化祭

吹き矢クラブ
出張ふれあい健康教室（埴原北町会）

コーラスこころ

出張ふれあい健康教室（和泉町会）

白ゆり会

ワイワイスマホ
公民館カフェ

１３：３０～
１３：３０～

支援員歌の会

地域づくり協議会運営委員会
正副町会長会

１６：３０～
１７：００～

福祉対策部会 １１：１５～

ウクレレ講座
公民館カフェ

１３：３０～
１３：３０～

Enjoyエルダー

公民館カフェ １３：３０～ 出張ふれあい健康教室（埴原東町会）

たんぽぽの会

出張ふれあい健康教室（埴原西町会）

コーヒーを楽しむ会

公民館カフェ １３：３０～ 吹き矢クラブ

ハーモニカクラブ
絵画同好会

　９：３０～
１３：３０～

Enjoyエルダー
健康講座（布野先生）

いきいきサロン
白ゆり会

助け合おうぜ三役会
公民館カフェ

１０：００～
１３：３０～

ハンギングバスケット
リングバスケット

男
だん

笑
しょう

ゆうゆう塾
じゅく

　（旧：父ちゃんの時間ですよ）

保

保

保

保

文化祭展示



１1 月２日(月) 9:30～11:00 
お子さんの発育発達から高齢者の健康まで、お悩みが

あればお気軽にご相談ください。（予約不要） 

 

『 十四の心で聞く 』

羽             』 

う！1零           』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

※１１月のふれあい健康教室は 

お休みします。 
各町会の出張ふれあい健康教室への参加をお待ちしています。 

●いきいきサロン  ２６日（木） 9:30～ 

   楽しい時間を過ごしましょう♪ 

 

●体力アップ事業 

◆太極拳        ２日（月）１３:30～１２月は ４日（金） 

◆体力アップ教室  １０日（火）13：30～ 定員 15名 

                                  講師：鈴木紗織先生 

◆Enjoy エルダー    １７日(火) 13:30～ 

２５日（水） 9:30～ 

※１１月の「ウォーキングで健康づくり」はお休みします。 

  １２月７日（月）には「石井味噌見学ウォーキング」を予定しています。 

申し込み ： １１月１６日（月）～２４日（火）まで。［先着順１２名］ 

※お子さんの計測をご希望の方はバスタオル 

をお持ちください。 

※保健師在所日は相談可。 

 おでかけカレンダーをご確認ください。 

 

福祉ひろばだより 中 
山 

na 編集：中山地区福祉ひろば 

保健師による健康相談日 

          次回は 12 月 ７日（月） 

 

■  1１月の予定 ■ 

ここに  

  幸 あり 生活支援員  赤井 幸子 

 毎年のことですが、文化祭の季節です。そこには、役員に

なったから初めて文化祭に顔を出したというお父さんも、

久しぶりのお出かけに地区文化祭を選んで来てくださった

ご家族もいるでしょう。お年寄りから小さなお子さん連れの

ご家族まで、沢山の笑顔と交流が生まれる文化祭の雰囲気

が私は大好きです。 

交流といえば、特別なことをしなくてもただおしゃべりが

楽しいという方は多いと思います。家族以外の方との交流

が、気分転換や脳の活性化につながることは医学的にも証

明されているそうです。そんな集いの場として「なかやまで

お買い物」が始まり全町会で開催されました。この度２巡目

に入り中和泉公民館で開催されます。お買い物の後はコー

ヒーを飲みながらのおしゃべりを楽しんでください。（詳しく

は回覧チラシをご覧ください） 

あなたのまわりに、近頃元気がない、しばらく顔を見てな

いなーと気になる友人はいませんか？「久しぶりに出てこね

えかい？」と誘ってみませんか？悩みがあるようなら、じっ

くりとお話を聴いてあげてください。どう聴いてあげたらい

いか分からない方は「おはなし相手ボランティア」の講座も

あります。詳しくは支援員まで。 

 

『 男笑
だんしょう

ゆうゆう塾 』 

 

日  時：１回目…１１月３０日（月） ９：３０～  

           身体ほぐしストレッチ 

２回目…１２月１８日（金） ９：３０～  

      鍼・灸について 

３回目… 

４回目… 

場  所：福祉ひろば    

             ※詳しくは回覧をご覧ください。 

 

男性講座 

秋の出張ふれあい健康教室の時期に 

なりました。町会でも楽しい内容を計画し

てくれています。 

ぜひご参加ください(*^_^*) 
※詳しくは各町会の全戸配布をご覧ください 

 

第２回 出張ふれあい健康教室 

            
 

いきいき講座 

ハンギングバスケットと 

リングバスケット 

日 時：１１月２７日（金） 

(午前の部) ９：３０～１１：３０…ハンギング 

（午後の部）１３：３０～１５：３０…リング 

場 所：福祉ひろば    定員 各１０名 

             ※詳しくは回覧をご覧ください。 

 

3・4 回目は調理実習を 

予定しています。 

回覧 

回覧 

第６９回 松本市市民スポーツ大会 

「秋季大会」 結果 

まだまだ、暑さの残る１０月１１日（日）に松本市

内の複数会場にて、第６９回松本市市民スポー

ツ大会が開催されました。 

中山地区からは、軟式野球、卓球、ゲートボー

ル、の３種目３チームが出場しました。 

どの競技も熱戦が多く、選手も全力、応援も全

力で一生懸命な姿をたくさん見ることができ

ました。 

 結果は以下の通りです。 選手の皆さんお疲

れ様でした！！ 

 

軟式野球：ブロック準優勝  

卓球：決勝トーナメント敗退 

ゲートボール：予選敗退 

〈日  時〉 １１月１１日（水）１０：００～ 

〈内  容〉 消防署見学 

〈講  師〉 芳川消防署のみなさん 

〈持ち物〉 飲み物等 

       タオル 

       帽子等 

〈対象者〉 未就園児とその保護者 

〈集  合〉 現地集合（芳川消防署） 

 

芳川消防署に行って、かっこいい消防車を 

見学したり、消防署の雰囲気を感じてみません 

か？ 

  お友達との参加もお待ちしております。 

  ゼビオ様の駐車場をご利用ください。 

ワイワイ子育てを開催します！ 

参加者１００名！！ 

大盛況！モルック大会 

１０月１７日（土）に第４回中山地区モルック大会を開催しま

した。スタッフも含めて１１０名の参加がありました。 

４年連続出場したチームもあり、小学生チームが大人のチ

ームに勝利するなど大人から子どもまで大盛り上がりの

モルック大会となりました。 

結果は優勝「中嶌ファミリー」，準優勝「埴原防災」、第３位

「チーム棚峯」でした。 

来年もモルック大会を開催予定ですのでぜひぜひご参

加ください！！ 


