
 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 7日（火）に、1３０名の新入生を迎え、令和８年度第７８回菅野中学校 

入学式が行われました。新しい制服に身を包んだ新入生の皆さんは、保護者の皆 
様に見守られ、とても落ち着いた姿で入学式に臨みました。入学式後に行われた 
初めての学級活動では、初めて出会う担任の先生の話を真剣な表情で聞いている 
姿が印象的でした。 
進級した２・３年生と共に、全校がとても穏やかな雰囲気に包まれ、令和８年 

度がスタートしました。 

上條雪絵校長先生の１学期始業式での講話を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松本市広報 Ｒ８－１０ 

今日から令和８年度が始まります。そのスタートに当たって、先ほど２年生の「宮嶋 晏那」さんと、３年
生の「小林 優心」さんが、決意や目標を発表してくれました。皆さんもそれぞれに決意や目標をもっている
んじゃないかと思います。年度が替わった新たなスタート。自分も変わっていくチャンスだと思いますから、
ぜひ目標達成に向けて挑戦する１年にしてほしいと思います。 
さて、この３月初め、私が菅野中学校に赴任することが分かった時、「菅野中学校ってどんな学校なんだろ
う」と思ってインターネットで調べてみました。そうしたら、「菅」この字がたくさん出てきました。 
「菅野中」だから、はじめは「すが」として文章を読み始めたのですが、どうもこれは「すげ」なんですね。 
「すげ？」どんなだっけ？ と思ってしらべると、こんな植物が出てきました。 
「ああ、菅っていう植物がたくさん生い茂っていたところに立った学校だから 菅野中なんだな」と、軽く
考えながら読み進めると、そこには地域の方々が大事にしていること、地域の方々の価値観がギュッと詰まっ
ているんだと言うことが分かりました。 
地域の方々は「すげ」を「地味で（素朴で）粘り強く、清々しいもの」として捉え、そのことに価値を見い
だしました。この地域の子どもたちに、菅のように素朴で、粘り強く、清々しく育ってほしいと感じた地域の
方々の価値観に感動しました。そして、尊敬もしました。深い思いだね。「菅がたくさん生えていたから菅野
中」とか浅いこと言ってるのは・・・何言ってんだ私は・・・と、ちょっと反省しました。 
そんな思いが基になって生まれた「学校目標」。私も大切にしていきたいと思いました。生徒の皆さんだけで
なく、私も含めた職員も、みんなでこれらの心をお互いに育て合っていきましょう。 
この学校目標に近づくために、私には、まず目指したい学校の姿があります。それは、「みんなが安心できる
学校」「みんなが楽しく学べる学校」そして「みんなが成長する学校」です。 
みんなが安心できる学校っていうのは、「だれもが 安心して 学校に来ることができる」「だれにも 自分の居
場所がある」「学校に来れば話を聞いてくれる仲間がいる」「安心して分からないと言える」「安心して間違うこ
とができる」「安心して「教えて」と言える」 
みんなが楽しく学べる学校 っていうのは、「みんなが課題をもってすすんで謎を解く」「「わかった」「いい
ことかんがえた！」と伝え合う」「自分に合った学び方で 学ぶ自由がある」「分かったことやアイデアを伝えた
くなる」そして「他の人の考えも聞きたくなる」「もっと知りたくなって次の課題が見つかる」 
そして、みんなが成長できる学校は、「みんなが今の自分から成長をスタートさせる」「みんながお互いの成
長をお互いに支えあう」そして「その人の成長をみんなが喜んでいる」「失敗を恐れずに挑戦できる」「他の人
の価値観も大切にできる」「自分もみんなも安心できる」 
３つとも大事にしたいけど、一番初めに大事にしたいのは「みんなが安心できること」です。安心できない
ところでは、希望に向かって前向きになんて頑張れない。粘り強く何かに取り組むことも難しい。悲しくて切
なくて、何かに逃げたくなったり、誰かのせいにしたくなったり、不安でいっぱいになったりして、素朴です
がすがしい、清い心でなんていられない。だから、みんなが安心できることが一番大事です。 
でも、人生は不安がいっぱいあります。不安を無くすことはできません。 
大人もそうですが、特に中学生の時期はまさに思春期真っただ中。長年生きてきた私が、これまでの人生を
振り返っても、多分一番不安な時期が中学生の時期だった気がする。 
人によって感じ方は違うけど、みんなが不安なんです。だからこそ、お互いがお互いを大切にして、周りの
人が安心できるように心を配り合うことが大事です。それが巡って、自分も安心できる環境ができていきます。
「あの人は、今不安なんじゃないかな」と思った時、自分に何ができるかな。ちょっと心を寄せて考えてみて
ください。そして、できそうなことをしてみてほしいと思います。 私も、初めての菅野中に赴任する時、そ
れから今日この場で話をすることにも、不安がありました。でも、４月１日、２日と、菅野中の昨年度からい
らっしゃった先生方がとても温かく迎えてくれたり、いまも、ここにいるみなさんがしっかり話を聞いてくれ
たりしている姿から、ほっとした気持ちになっています。不安はありながらも、今安心して話していられるの
はみんなのおかげです。ありがとうね。 
それから、不安な時は一人で悩まず、仲間や先輩や、周りの大人にどんどん相談しましょう。先生たちは、
いつでも相談に乗ります。菅野中の先生たちは、みんなのことをとても大切に思っていることを忘れないでく
ださい。これで終わります。 

松本市立菅野中学校 令和８年度学校だより  

新入生 130名を迎え令和 8年度がスタート 

文責：小野 直也（教頭） 
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★☆★ ５月の予定 ★☆★ 

 
５月  ７日(木) 全校部活動発足会(1年部活開始) 

１１日(月) 集金日 1年学校心臓検診 

１２日(火) 鑑賞音楽会（午後） 

１３日(水) 歯科検診① 全部活統一保護者会 

１４日(木) 尿検査① 内科検診① 

１５日(金) 小中連絡会① 

２１日(木) 内科検診② 生徒総会 

２５日(月) １学期中間テスト① 

      ３年復習テスト① 

２６日(火) １学期中間テスト② 

      ３年復習テスト② 

２７日(水) 歯科検診② 

２８日(木) 内科検診③ 

２９日(金) 尿検査② 耳鼻科検診（１年） 

      英語検定 

令和８年度 新任職員の紹介 

「今年度よりお世話になります。よろしくお願いします！」 
氏名 教科・担当 前任校など 

上條 雪絵（かみじょう ゆきえ） 校長 阿智村立阿智第三小学校 

小野 直也（おの なおや） 教頭 県教育委員会保健厚生課 

伊藤 拓哉（いとう たくや） １の２担任・保健体育 長野県松本養護学校 

中村 瑞枝（なかむら みずえ） １の４担任・英語 岡谷市立岡谷北部中学校 

松澤 侑希（まつざわ ゆうき） １年副担任・家庭科 塩尻市立塩尻西部中学校 

今井 慎也（いまい しんや） ２の１担任・社会 安曇小中学校 

根本 樹 （ねもと みき） ２年副担任・保健体育 塩尻市立塩尻中学校 

伊東 昌徳（いとう まさのり） ２年副担任・英語 鉢盛中学校 

栁澤 奈桜（やなぎさわ なお） ３年副担任・美術 安曇野市立穂高西中学校 

宮澤 有希（みやざわ ゆき） 学習室２担任・社会 塩尻市立丘中学校 

宮城 恵理（みやぎ えり） 自立支援員 波田中学校 

矢島 勤 （やじま つとむ） やまびこ加配（不登校支援） 鎌田中学校 

中川 満英（なかがわ みつひで） 初任研コーディネーター 梓川中学校 

齊藤 志保（さいとう しほ） 主事 育休から 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

－相談窓口（校内）について－ 
体罰やｽｸｰﾙｾｸﾊﾗ､学習､悩み事等の相談 

１ 相談窓口は、教頭および保健室の永田先生です。 

２ スクールカウンセラー申込み等、窓口は山田先生（理科）です。今年度のスクールカウンセラーは飯村れい

先生です。 

上記の担当以外でも相談をお聞きします。困ったこと、気になることがある場合は遠慮なく相談してください。  

電話番号：５８－２０５６ 

【 お願い と お知らせ 】 

 

１ 平日 19:00～7:50 および休日は、原則として学

校は留守番電話対応となります。緊急のご連絡は

市役所直通３４－３０００へお願いします。 

 

２ 事情があってお子さんの送迎をされる場合に

は、学校敷地内の駐車場で乗降し、近くの施設に

は駐車しないようにご協力をお願いします。 

 

３ ネットやＳＮＳによるトラブルを防止するため

に、人の悪口や、親や先生に見せられない内容の

やり取りはしないように、ご家庭でもご指導をお

願いします。もし、心配な事案がありましたら早

めに学校や外部機関にご相談ください。 


