
令和８年１１月（霜
しも

月
つき

） ※ゴミ収集については「奈川地区ごみ・資源物収集日程表」もご確認ください。

日 曜 行 事 内 容 場 所 時 間
ゴ ミ
収 集

日 曜 行 事 内 容 場 所 時 間
ゴ ミ
収 集

1２月（師走
しわす

）

日 曜 行 事 内 容 場 所 時 間
ゴ ミ
収 集

日 曜 行 事 内 容 場 所 時 間
ゴ ミ
収 集

プラ資

5 木

破砕3 火 文化の日 可燃 19 木 モルックを楽しむ会 ほのぼの広場 １０：００～

可燃4 水

土

可燃1 日
第６７回奈川地区文化祭２日目

文化センター夢の森
　

18 水

17 火 大人の社会見学 駒ヶ根市
８：２０
文化センター
夢の森集合

プラ資2 埋立月 ヨガの会 ふれあいの家 ９：３０～１１：００

22 日6 金 可燃

20 金 クラフトサークル 福祉ひろば

7 土 23 月
勤労感謝の日
ながわ山彩館感謝祭
（今年度最終営業日）

ながわ山彩館 １０：００～

びん
類

９：００～

21

24 火 いきいき百歳体操 福祉ひろば １０：００～ 可燃8 日

10 火
いきいき百歳体操
出張ミニふれ健

福祉ひろば
神谷公会堂

１０：００～
１３：３０～

9 月 水
クラフトサークル
いきいき百歳体操とペタンク・モルック

福祉ひろば
ほのぼの広場

９：００～
９：００～

大プラ 25

◎可燃 26 木

可燃

12 木 金属 28 土 鎌倉街道歴史講座 文化センター夢の森 １４：００～

11 水 いきいき百歳体操とペタンク・モルック ほのぼの広場 ９：００～ 27 金

13 金
　 ふれあい健康教室
　　（松本市立病院出前講座）
　　「腰痛予防について」

福祉ひろば １０：００～

14 土
　 のりくら・ながわアートＤＡＹ
　　　　　（３日間開催）

奈川地区
乗鞍地区

１０：００～１５：００ 30 月

可燃 29 日

可燃

16 月
ヨガの会
健康相談日
出張ミニふれ健

ふれあいの家
福祉ひろば
古宿公会堂

ふれあい健康教室
福祉ひろば １０：００～

ペット ◎１１月２６日(木)　戸別収集(有料）：松本市指定粗大ごみ収集

　 申し込みは、１１月１６日（月）までに資源循環推進課へ☎４７－１０９６

15 日

11 金

2 水 プラ資 10 木

※１１月１７日（火）は、「いきいき百歳体操」は行いません。

※１１月１日(日)、３日(火)、２３日(月)は、夢の森図書室は休室です。

※１１月８日(日)は、館内清掃のため、夢の森図書室は休室です。

９：００～

4 金 可燃 12 土

ほのぼの広場

3 木

1 火 いきいき百歳体操 福祉ひろば １０：００～ 可燃 9 水 いきいき百歳体操とペタンク・モルック

5 土 世代間交流事業 文化センター夢の森 13 日 　

6 日 大プラ14 月

8 火 いきいき百歳体操 福祉ひろば １０：００～ 可燃

7 月
ヨガの会
男しょの体力講座（その５）

ふれあいの家
福祉ひろば

紙･布 15 火 いきいき百歳体操

掲載されている行事等は変更になる場合があります。

福祉ひろば １０：００～ 可燃

自由と平和を愛し文化をすすめる

勤労を尊び、生産を祝い、国民が互いに感謝する。

奈川在来そばまつり １１月１４日（土）～１１月２３日（月・祝）

会場：奈川そばの会 協賛そば店

備考：定休日、営業時間、金額等は店舗ごとに異なります

※詳細はお問い合わせください

【問い合わせ先】（株）ふるさと奈川観光交流部（TEL:79-2125)

芸能祭 13：００～

「お薬なんでも講座」

１３：３０～

1０：００～

９：30～11:00

13：30～

９：30～11:00

１０：００～


