
令和 8 年度 学校給食予定献立表 松本市梓川学校給食センター

都合により献立が変更になることがあります
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30 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

かぼちゃのみそ汁
し る

バンバンジーサラダ フレンチサラダ のり酢
す

あえ ハムサラダ

シークヮーサータルト

勤労感謝の日 ちゃんこ汁
じ る
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と り に く

の山賊
さ ん ぞ く

揚
あ

げ 岩石
がん せ き

揚
あ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

26 牛乳
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ぎゅうにゅう

ごはん シュガー揚
あ
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ごはん
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サラダ 野菜
や さ い

のおかかあえ 梓
あずさ

川
がわ

サラダ

けんちん汁
じ る

環境
かんきょう

にやさしい秋
あ き

の具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

ジュリエンヌスープ 五目
ご も く

スープ 鶏
と り

ごぼうスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

19 牛乳
ぎゅうにゅう

20 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ツイストパン ごはん ごはん

16 牛乳
ぎゅうにゅう

17 牛乳
ぎゅうにゅう

18

肉
に く

どんぶりの具
ぐ

まめまめサラダ 昆布
こ ん ぶ

あえ コールスローサラダ マカロニサラダ 野菜
や さ い

サラダ

わかめスープ みそ豆乳
とうにゅう

汁
じ る

コーンスープ さつま汁
じ る

じゃがいものスープ

和風
わ ふ う

梅
う め

チキン コロコロステーキ 秋
あ き

野菜
や さ い

のカップ焼
や

き さばのカレー焼
や

き

12 牛乳
ぎゅうにゅう

13 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん わかめご飯
はん

ココアコッペ ごはん ごはん

9 牛乳
ぎゅうにゅう

10 牛乳
ぎゅうにゅう

11 牛乳
ぎゅうにゅう

ツナサラダ コーンサラダ 鮭
さ け

の塩焼
し お や

き なめたけあえ

スライスチーズ ひじきの煮
に

つけ

プルコギ炒
い た

め 手作
て づ く

りハンバーグ 手
て

まりふのすまし汁
じ る

コーンコロッケ

キムチスープ 文化の日 オニオンスープ ごま塩
し お

おでん

ごはん 丸
ま る

パン 栗
く り

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

5 牛乳
ぎゅうにゅう

6 牛乳
ぎゅうにゅう

月 火 水 木 金

2 牛乳
ぎゅうにゅう

3 4

中２希望献立

食生活の多様化により“和食離れ”が進んでい

るといわれる中、平成25年12月に「和食；日

本人の伝統的な食文化」が、ユネスコ無形文

化遺産へ登録決定し、話題になりました。こ

こでいう「和食」とは料理そのものではなく、

“自然を尊重する心”に基づいた、食べること

に関する日本人の習わしであり、右の４つが

特徴として挙げられています。

給食では旬の食材を使った和食を中心に、行事食や郷土料理を献

立に取り入れ、子どもたちへ「和食文化」の魅力を伝えて

いきたいと考えます。

小6欠食

中学欠食

中学欠食

環境に
やさしい献立

かみかみ食材を
使った献立

具だくさん
みそ汁

地場産物を

たくさん使った

～月目標～地域の食べ物を知ろう

三重県御浜町の

みかんです。


