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あ
つ
ま
れ！

2026
がつごう11月号まつもとキッズまつもとキッズ

たのし
い学びの情報

まな
じょうほう

秋
あき

だ！おいしい俳
はいく

句を作
つく

ってみよう

「
俳は
い

句く

」
は
五ご

・
七し
ち

・
五ご

音お
ん

で
で
き
て
い
る
、
短み
じ
か

い
詩し

で
す
。

季き

節せ
つ

を
表あ
ら
わ

す
こ
と
ば
の
「
季き

語ご

」
を
一ひ
と

つ
入い

れ
て
作つ
く

り
ま
す
。

食し
ょ
く

欲よ
く

の
秋あ
き

に
は
、
お
い
し
そ
う
な
季き

語ご

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

フ
ル
ー
ツ
以い

外が
い
に
も
、
お
父と
う
さ
ん
お
母か
あ
さ
ん
の
好す

き
な
「
松ま
つ
茸た
け
」「
枝え
だ
豆ま
め
」「
新し
ん
米ま
い
」
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
他ほ
か
に
も
探さ
が
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
一い
っ

句く

目め

、
り
ん
ご
園え
ん

に
来き

て
い
る
子こ

ど
も
の
ほ
っ
ぺ
が
赤あ
か

く
て
、
つ
や
つ
や
し
て
い
ま
す
。
り
ん
ご

と
そ
っ
く
り
で
す
。
二に

句く

目め

、
ぶ
ど
う
が
り
に
行い

き
、
い
っ
ぱ
い
ぶ
ど
う
を
取と

っ
て
食た

べ
ま
し
た
。
ぶ

ど
う
棚だ
な

を
見み

る
と
、
葉は

っ
ぱ
の
影か
げ

だ
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。
三さ
ん

句く

目め

、
な
し
を
丸ま
る

か
じ
り
し
て
だ
ん
だ

ん
中ち
ゅ
う

心し
ん
に
近ち
か
づ
く
と
、
急き
ゅ
う

に
す
っ
ぱ
さ
が
増ま

し
て
き
ま
す
。
思お
も
わ
ず
顔か
お
を
し
か
め
ま
す
。

　
一い
っ

句く

目め

、
キ
ノ
コ
は
山や
ま

の
中な
か

に
生は

え
て
、
葉は

っ
ぱ
を
か
ぶ
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
二に

句く

目め

、

枝え
だ

豆ま
め

が
勢い
き
お

い
よ
く
十じ
ゅ
っ

セ
ン
チ
く
ら
い
と
び
ま
し
た
。
三さ
ん

句く

目め

、
新し
ん

米ま
い

が
は
い
っ
て
い
る
と
思お
も

う
と
、

ま
ず
袋ふ
く
ろ

の
中な
か
を
の
ぞ
き
こ
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

〈
お
手てほ
ん本
の
俳はい
く句
〉

子こ

の
顔か

お

も
　
り
ん
ご
の
仲な

か

間ま

　
り
ん
ご
園え

ん	

成な
り

田た

千せ
ん

空く
う

葡ぶ

萄ど
う

棚だ
な

の
　
濃こ

き
影か

げ

ぶ
ど
う
　
採と

り
し
あ
と	

桂か
つ
ら

　
信の

ぶ

子こ

梨な
し

食く

う
て
　
す
つ
ぱ
き
芯し

ん

に
　
至い

た

り
け
り	

辻つ
じ

　
桃も

も

子こ

〈
お
手てほ
ん本
の
俳はい
く句
〉

松ま
つ

茸た
け

や
　
知し

ら
ぬ
木き

の
葉は

の
　
へ
ば
り
つ
く	

松ま
つ

尾お

芭ば

蕉し
ょ
う

枝え
だ

豆ま
め

や
　
三さ

ん

寸ず
ん

飛と

ん
で
　
口く

ち

に
入い

る	

正ま
さ

岡お
か

子し

規き

新し
ん

米ま
い

の
　
袋ふ

く
ろ

の
口く

ち

を
　
の
ぞ
き
け
り	

綾あ
や

部べ

仁じ
ん

喜き

さ
あ
、
お
い
し

そ
う
に
作つ

く

っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

ポイント
❶

ポイント
❷

小
しょうがくせい

学生のみんな
朝
あさひしんぶんはいだんせんじゃ

日新聞俳壇選者　岳
たけはいくかいへんしゅうちょう

俳句会編集長　小
こばやしたかこ

林貴子 監
かんしゅう

修



た の し い 学
まな

びの 情
じょう

 報
ほう

こども柔
じゅうどうきょうしつ

道教室
と　　き 11月

がつ
14日

にち
（土

ど
）～１月

がつまつ
末まで

（20回
かい

）
金
きんよう

曜　午
ご ご

後７時
じ

～８時
じ

 
土
ど よ う

曜　午
ご ご

後５時
じ

～６時
じ

と こ ろ 松
ま つ も と し

本市島
しまだち

立荒
あ ら い

井388- １

費
ひ

　　用
よう

無
むりょう

料

内
ない

　　容
よう

柔
じゅうどう

道の楽
たの

しさを知
し

り、礼
れいほう

法はもとより思
おも

いやりの
心
こころ

を育
そだ

てる。

対
たい

　　象
しょう

年
ねんちょう

長、小
しょうちゅうがくせい

中学生　男
だんじょ

女

募
ぼしゅうきかん

集期間 令
れ い わ

和８年
ねん

11月
がつ

１日
にち

（日
にち

）～11月
がつ

14日
にち

（土
ど

）

そ の 他
た

柔
じゅうどうぎ

道着は無
むりょう

料で貸
か

し出
だ

し

問
といあわ

合せ先
さき

担
たんとうしゃ

当者：西
にしかわ

川温
あ つ こ

子
080－5146－0490　FAX 0263－32－2565

nishikawa@kph.biglobe.ne.jp

日
に ほ ん

本の伝
で ん と う げ い の う

統芸能
和
わ だ い こ

太鼓「無
む り ょ う た い け ん か い

料体験会」
（文

ぶ ん か ち ょ う い た く

化庁委託）	
と　　き 11月

がつ
・12月

がつ
の毎

まいしゅうにちようび
週日曜日 

午
ご ご

後１時
じ

30分
ぷん

～（１時
じ か ん て い ど

間程度）	

と こ ろ 白
しろがねちょうこうみんかん

金町公民館（変
へんこう

更になることがあります）	

費
ひ

　　用
よう

無
むりょう

料（何
なんかい

回お出
で

かけいただいても無
むりょう

料です）	

内
ない

　　容
よう

親
おやこきょうつう

子共通の趣
し ゅ み

味として、体
たいけんきぼうしゃきゅうぞうちゅう

験希望者急増中！
和
わ だ い こ

太鼓の強
きょうれつ

烈な音
おと

と繊
せんさい

細なリズムを体
たいけん

験しません
か？初

はじ
めての方

かた
でも、親

しんせつていねい
切丁寧にご指

し ど う
導させてい

ただきます。

対
たい

　　象
しょう

どなたでもお出
で

かけください。

募
ぼしゅうきかん

集期間 随
ずいじぼしゅうちゅう

時募集中（体
た い け ん き ぼ う び

験希望日の前
ぜんじつ

日までに要
ようれんらく

連絡）

そ の 他
た

ホームページ：
https://www7b.biglobe.ne.jp/~wadaikohanamizuki/
お問

といあわ
合せ・申

もう
し込

こ
み :

wadaikohanamizuki@gmail.com

問
といあわ

合せ先
さき

担
たんとうしゃ

当者：召
め す だ

田正
まさやす

康 
090－3585－1304　FAX 0263－35－1260

フラサークル　ロコマイカイ　
仲
な か ま ぼ し ゅ う

間募集！！
と　　き ①火

か よ う び
曜日（月

つき
２回

かい
）　午

ご ご
後６時

じ
～７時

じ

②毎
まいしゅうきんようび

週金曜日　午
ご ご

後６時
じ

～７時
じ

③土
ど よ う び

曜日（月
つき

３回
かい

）　午
ご ご

後１時
じ

30分
ぷん

～２時
じ

30分
ぷん

④土
ど

か日
にち

曜
よ う び

日（月
つき

３回
かい

）　午
ご ぜ ん

前10時
じ

～11時
じ

⑤日
に ち よ う び

曜日（月
つき

２回
かい

）　午
ご ご

後５時
じ

30分
ぷん

～７時
じ

と こ ろ ①島
しまうちこうみんかん

内公民館　②笹
ささがこうみんかん

賀公民館　③新
にいむらこうみんかん

村公民館
④第

だい
３地

ち く こ う み ん か ん
区公民館　⑤第

だい
３地

ち く こ う み ん か ん
区公民館

費
ひ

　　用
よう

①2,500円
えん

　②4,000円
えん

　③3,500円
えん

　
④3,500円

えん
　⑤3,500円

えん

内
ない

　　容
よう

楽
たの

しくフラを学
まな

んで、表
ひょうげん

現する喜
よろこ

びを知
し

ろう！
発
はっぴょうかい

表会もあります。

対
たい

　　象
しょう

どなたでも

募
ぼしゅうきかん

集期間 随
ず い じ

時

そ の 他
た

見
けんがく

学、体
たいけん

験の際
さい

は要
ようれんらく

連絡

問
といあわ

合せ先
さき

担
たんとうしゃ

当者：山
やまもと

本
090-4462-8009

yamayumi1213hula@gmail.com

千
歳
飴

千
歳
飴

千
歳
飴

千
歳
飴

千
歳
飴

千
歳
飴

弓
ゆ み や

矢飛
と

ばしと火
ひ

起
お

こし
と　　き 土

ど よ う び
曜日・日

に ち よ う び
曜日の開

かいかん
館日

び

午
ご ぜ ん

前９時
じ

～午
ご ご

後４時
じ

30分
ぷん

（受
うけつけ

付は午
ご ご

後４時
じ

まで）

と こ ろ 松
まつもとしりつこうこはくぶつかん

本市立考古博物館

費
ひ

　　用
よう

無
むりょう

料

内
ない

　　容
よう

原
げ ん し

始・古
こ だ い

代の人
ひと

びとの技
わざ

を体
たいけん

験してみよう！

対
たい

　　象
しょう

小
しょうがくせい

学生以
いじょう

上（３年
ねんせい

生以
い か

下は父
ふ け い

兄同
どうはん

伴）

募
ぼしゅうきかん

集期間 随
ず い じ

時

そ の 他
た

屋
おくがい

外での体
たいけん

験のため、雨
う て ん

天や荒
こうてん

天時
じ

は受
うけつけ

付できま
せん。（館

かんない
内でミニ弓

ゆ み や
矢飛

と
ばしは可

か の う
能）

そのほか、館
かんない

内では土
ど き

器パズルや塗
ぬ

り絵
え

なども
体
たいけん

験できます。

問
といあわ

合せ先
さき

担
たんとうしゃ

当者：澤
さわやなぎ

栁・竹
たけはら

原
0263-86-4710　FAX 0263-86-9189

kokohaku@city.matsumoto.lg.jp



硬
こ う し き

式テニス教
きょうしつ

室
体
た い け ん

験レッスン
と　　き ①火

か よ う び
曜日、②水

す い よ う び
曜日、③木

も く よ う び
曜日、

④金
き ん よ う び

曜日、⑤土
ど よ う び

曜日（いずれも月
つき

３回
かい

） 
初
しょきゅう

級（低
ていがくねん

学年）午
ご ご

後５時
じ

～５時
じ

50分
ぷん

中
ちゅうきゅう

級（高
こうがく

学年
ねん

）午
ご ご

後６時
じ

～６時
じ

50分
ぷん

	

と こ ろ ①⑤美
みすずおくないうんどうじょう

須々屋内運動場、②④南
なんぶおくないうんどうじょう

部屋内運動場、
③�オムニコート浅

あさまおんせん
間温泉テニスパーク

（浅
あさまおんせんていきゅうこう

間温泉庭球公園
えん

）

費
ひ

　　用
よう

無
むりょう

料

内
ない

　　容
よう

どんなレベルからでも楽
たの

しみながらテニスができ
るようになる教

きょう
室
しつ

です。ジュニア用
よう

のラケットと
ボールを使

し よ う
用するので、すぐに試

し あ い
合も楽

たの
しめるよ

うになります。一
ひ と り ひ と り

人一人のレベルに合
あ

わせた、や
さしく丁

ていねい
寧なレッスンを心

こころ
がけています。

対
たい

　　象
しょう

年
ねんちょう

長～小
しょうがく

学６年
ねんせい

生（中
ちゅうがくせい

学生応
おうそうだん

相談）

募
ぼしゅうきかん

集期間 実
じ っ し び

施日の前
ぜんじつ

日までにホームページから

そ の 他
た

ラケット無
む り ょ う か

料貸し出
だ

し有
あ

り。
https://manabidesign.com/kidstennis/

問
といあわ

合せ先
さき

担
たんとうしゃ

当者：まなびデザインテニス教
きょうしつ

室　飯
いいぬま

沼
080-3506-9686

tennis@manabidesign.com

「やってみたい！」を
見
み

つけよう！
～「地

ち い き

域クラブ相
そうだんかい

談会」～
と　　き
と こ ろ

中
ちゅうがっこう

学校の通
つ う が く く

学区ごとに日
に ち じ

時・場
ば し ょ

所が違
ちが

います。
ホームページで調

しら
べてみましょう。

費
ひ

　　用
よう

不
ふ よ う

要です。

内
ない

　　容
よう

中
ちゅうがっこう

学校の部
ぶ か つ ど う

活動に代
か

わって、中
ちゅうがくせい

学生を受
う

け入
い

れて
くれるクラブや団

だんたい
体が集

あつ
まります。

「まつチャレ」という中
ちゅうがくせい

学生が安
あんしん

心して取
と

り組
く

める
地
ち い き

域クラブ、公
こうみんかん

民館で活
かつどう

動するサークルや団
だんたい

体、
一
いっぱん

般の地
ち い き

域クラブの方
かた

が、君
きみ

の「やってみたい！」
の相

そうだん
談に乗

の
ります。

対
たい

　　象
しょう

小
しょうがく

学６年
ねんせい

生（５年
ねんせい

生も可
か

）

そ の 他
た

集
あつ

まるクラブ・団
だんたい

体は中
ちゅうがっこう

学校ごとに違
ちが

います。
日
に ち じ

時や会
かいじょう

場など、詳
くわ

しいことは、ホームページで
確
かくにん

認してください。

問
といあわ

合せ先
さき

松
まつもとしきょういくいいんかいがっこうきょういくかがっこうしえんしつ

本市教育委員会学校教育課学校支援室
0263-33-4397

FAX 0263-34-3206
g-shien@city.matsumoto.lg.jpH　P

H　P

新
し ん

メンバー募
ぼしゅ う ち ゅ う

集中 !!
〈松
ま つ も と

本バージョンアップ〉
ドッジボールクラブ・寿

らいふ

	
と　　き 土

ど よ う び
曜日・日

に ち よ う び
曜日

午
ご ご

後１時
じ

～５時
じ

（午
ご ぜ ん

前９時
じ

～12時
じ

の場
ば あ い

合あり）

と こ ろ 寿
ことぶきしょうがっこうたいいくかん

小学校体育館・芳
よしかわしょうがっこうたいいくかん

川小学校体育館・近
きんりんたいいくかん

隣体育館

費
ひ

　　用
よう

月
つ き か い ひ

会費　�4,000円
えん

内
ない

　　容
よう

ドッジボールが好
す

きなみんな、一
いっしょ

緒に競
きょうぎ

技として
のドッジボールをしてみませんか ? ドッジボール
が得

と く い
意じゃなくても大

だいじょうぶ
丈夫。必

かなら
ず投

な
げる・よける

（かわす）・とるが上
じょうず

手になります。「集
しゅうちゅうりょく

中力」・「考
かんが

える力
ちから

」・「表
ひょうげんりょく

現力」も身
み

に付
つ

き、学
がっこう

校の成
せいせき

績アッ
プにもつながります。

対
たい

　　象
しょう

小
しょうがく

学１年
ねんせい

生～６年
ねんせい

生

募
ぼしゅうきかん

集期間 随
ず い じ

時

そ の 他
た

毎
まいつきたいけんかい

月体験会を予
よ て い

定しております。メールにて詳
しょうさい

細
をお伝

つた
えします。	

〈チーム紹
しょうかい

介〉令
れ い わ が ん ね ん け ん ち じ は い

和元年県知事杯 : 長
な が の け ん

野県３位
い

令
れ い わ

和３年
ねん

デリシアカップ : 長
な が の け ん

野県３位
い

 	

問
といあわ

合せ先
さき

担
たんとうしゃ

当者：ドッジボールクラブ寿
らいふ

　小
お ざ わ

澤
matsumotoversionup@gmail.com

インスタ

文
ぶ ん か ち ょ う い た く

化庁委託
「キッズいけばな親

お や こ

子教
きょうしつ

室」
と　　き 11月

がつ
１日

にち
（日

にち
）・12月

がつ
27日

にち
（日

にち
）

午
ご ぜ ん

前10時
じ

～12時
じ

と こ ろ 11月
がつ

１日
にち

は鎌
か ま た ち く

田地区公
こうみんかん

民館
12月

がつ
27日

にち
は城

じょうほくこうみんかん
北公民館

費
ひ

　　用
よう

花
はなだい

代として…11月
がつ

１日
にち

は1,000円
えん

12月
がつ

27日
にち

は2,000円
えん

（お正
しょうがつ

月のお花
はな

）

内
ない

　　容
よう

過
か じ つ

日9/12（土
ど

）～9/13（日
にち

）は26年
ね ん め

目の「キッ
ズいけばな発

はっひょうかい
表会」を中

なかまち
町・蔵

くら
シック館

かん
において

展
て ん じ

示させて頂
いただ

きました。多
おお

くの方
かた

がご来
らいじょう

場下
くだ

さり、
日
ひ ご ろ

頃の子
こ

ども達
たち

の学
まな

びを温
あたた

かく見
み ま も

守って「毎
まいとし

年見
み

ていますが年
ねんねん

々上
じょうたつ

達して素
す ば

晴らしいですネ！！」
と。感

かんしゃ
謝でイッパイです。ありがとうございました。

対
たい

　　象
しょう

幼
よ う じ

児～高
こうこうせい

校生

募
ぼしゅうきかん

集期間 随
ず い じ

時

持
も

ち 物
もの

雑
ぞうきん

巾（タオル）、ゴミ袋
ぶくろ

、筆
ひ っ き ぐ

記具、花
はな

を包
つつ

む新
し ん ぶ ん し

聞紙
など

そ の 他
た

今
こ ん ね ん ど

年度は多
おお

くの方
かたがた

々が卒
そつぎょう

業されます。
心
こころ

に花
はな

を！言
こ と ば

葉は美
うつく

しく！人
ひと

には希
き ぼ う

望を！

問
といあわ

合せ先
さき

担
たんとうしゃ

当者：藤
ふじもりふみこ

森文子	
090－8035－9923　FAX 0263－36－1452



まつぶん
クリスマスフェスティバル 
2026
と　　き 令

れ い わ
和８年

ねん
12月

がつ
20日

にち
（日

にち
）

午
ご ご

後０時
じ

45分
ふん

～５時
じ

と こ ろ キッセイ文
ぶ ん か

化ホール ( 長
ながのけんまつもとぶんかかいかん

野県松本文化会館 ) 全
ぜんかん

館

費
ひ

　　用
よう

入
にゅうじょうむりょう

場無料

内
ない

　　容
よう

フェルト人
にんぎょう

形作
づく

り体
たいけん

験、子
こ

ども合
がっしょうだん

唱団のコンサー
ト、英

えいこくしき
国式ブラスバンドの演

えんそうかい
奏会、ミュージック

クラウンパフォーマンスなど、クリスマスを彩
いろど

る
さまざまなイベントが盛

も
りだくさん！

子
こ

どもから大
お と な

人まで誰
だれ

もが楽
た

しめるクリスマス・
フェスティバルです！

対
たい

　　象
しょう

どなたでも

募
ぼしゅうきかん

集期間 なし

そ の 他
た

詳
くわ

しくはキッセイ文
ぶ ん か

化ホールのホームページを
ご確

かくにん
認ください。

https://www.matsubun.jp/

問
といあわ

合せ先
さき

0263-34-7100

中
ちゅうおう

央図
と し ょ か ん

書館クリスマス会
か い

と　　き 令
れ い わ

和８年
ねん

12月
がつ

６日
にち

（日
にち

）
午
ご ぜ ん

前10時
じ

30分
ぷん

～

と こ ろ 松
ま つ も と し

本市中
ちゅうおうとしょかん

央図書館
３階

かいしちょうかくしつ
視聴覚室

費
ひ

　　用
よう

無
むりょう

料

内
ない

　　容
よう

紙
か み し ば い

芝居実
じつえん

演家
か

・道
ど う け し

化師として活
かつどう

動する つかはらし
げゆき さんをお招

まね
きしてクリスマスのスペシャル

おはなし会
かい

を開
かいさい

催いたします！！！

対
たい

　　象
しょう

小
しょうがくせい

学生くらいまでのお子
こ

さんと保
ほ ご

護者
しゃ

40名
めい

程
て い ど

度

募
ぼしゅうきかん

集期間 ※11月
がつ

５日
にち

～　電
で ん わ

話・QR コード（フォーム）から

そ の 他
た

事
じ ぜ ん

前のお申
もう

し込
こ

みが必
ひつよう

要です。公
こうきょう

共交
こうつう

通機
き か ん

関のご
利
り よ う

用にご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。
状
じょうきょう

況により内
ないよう

容の変
へんこう

更や中
ちゅうし

止となる場
ば あ い

合があり
ます。

問
といあわ

合せ先
さき

担
たんとうしゃ

当者：永
ながはる

春・降
ふりはた

籏
0263-32-0099

FAX 0263-37-1148

申込QR

あがたの森
も り

クリスマス会
か い

と　　き 令
れ い わ

和８年
ねん

12月
がつ

20日
にち

（日
にち

）
午
ご ご

後２時
じ

～３時
じ

と こ ろ あがたの森
もりぶんかかいかん

文化会館　講
こうどう

堂ホール

費
ひ

　　用
よう

無
むりょう

料

内
ない

　　容
よう

松
まつもと

本短
た ん き

期大
だいがく

学幼
よ う じ

児保
ほ い く

育学
が っ か

科の学
がくせい

生のみなさんによ
る楽

が っ き
器の演

えんそう
奏や歌

うた
。あがたの森

もり
図
と し ょ か ん

書館職
しょくいん

員による
絵
え ほ ん

本の読
よ

み聞
き

かせなど。

対
たい

　　象
しょう

どなたでも

そ の 他
た

お申
もうしこ

込みは不
ふ よ う

要

問
といあわ

合せ先
さき

担
たんとうしゃ

当者：山
やまぎし

岸馨
かおる

・城
たち

香
か お り

織

0263-32-1812　FAX 0263-33-9986
agata@city.matsumoto.lg.jp

各
か く し ゅ

種催
もよお

し物
も の

を
こちらの
二
に じ げ ん
次元コードから

ご覧
らん
ください

公
こ う し き

式
エックス

フォローしてね！
天
てんたい
体ショーの

解
かいせつ
説が話

わだい
題です♪

教
き ょ う い く ぶ ん か

育文化センター
からのお知

し

らせ

 0263-34-3291

「あつまれ！まつもとキッズ」
に掲載ご希望の方は、「松本市 
こども若者部 こども育成課」まで
お問い合わせください。

メリークリスマス！

みんなで
楽しみましょう


