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『干支の押絵を作ろう』 

日 時：１２月１０日（木曜日） 

１０時～１２時 

参加費：５００円 

持ち物：お手拭き・布切りはさみ 

ピンセット（ある方） 

定 員：15名 （定員になり次第 締切り） 

申込み：１１/１６㈪から 

 

～松本市福祉 100バス利用者限定～ 

『バスターミナルへ行って 

KURURUくるる を作ろう』 
 

日 時：1２月２日（水曜日）解散１２時予定 

集 合：① 並柳団地南バス停 ９時３５分 

② 福祉ひろば    ９時４０分 

定 員：３０名 （定員になり次第 締切り） 

申込み：１１/４㈬から 

詳細・持ち物等は、申込時にご案内します 

『しめ飾りを作ろう』 

日 時：１２月１９日（土曜日）１０時～１２時 

場 所：筑摩児童センター 

定 員：1０名 （定員になり次第 締切り） 

申込み：１１/２５㈬から 

＊汚れても良い服装でご参加ください 

 

 

 

日 時：１１月１８日（水曜日）１３時３０分～１５時 

講 師：爪切り処いと  

看護師 なかや あやさん 

日 時：１１月２５日（水曜日）９時３０分～１1時３０分 

講 師：信州ツキノワグマ研究会 瀧井 暁子先生  

 
『棒体操と 

コグニサイズ』  
 
日  時：11月 9日（月曜日） 

 10時～11時 

講  師：サクラケア  

作業療法士 須澤建二さん 

 
 

 
申込受付中 

定員３０名 

～足元いたわりタイム～ 

『足を知って足を守ろう かんたん足ケア講座』 

『クマの生態 と 対策』 

 市民レベルで取り組める 

・足の痛みや爪の状態 

・足に関する身体の状態 

・足の運動や足つぼ 

・爪の切り方やお手入れ 

 

 


