
 

 

 

 

１０月２4日(土)・２5日（日）

（（（木）（日）    

 
 
 

 

 

  

  

 
 

 

 
 

  

 

 

      

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 
★☆★ お知らせ★☆★ 
◍１０月は空調工事のため、お部屋が利用できない期間があります。 

ご迷惑をかけますがよろしくお願いいたします。ご不明な点がありましたら、ひろばまでお問合せください。 

 ◍「ふれあい健康教室」、「おいでよ！ひろば＆おしゃべりカフェ」はお休みとなります。 

※上記の事業等は中止、または変更させていただく場合があります。ご了承ください。 

…１１月２６日（木） メインは馬頭琴とエンゼルハープ演奏の予定です。お楽しみに！ 

      

この指とまれ 
     毎週火曜日 午前 10時～11時30分 

10月  6 日  梓川高校交流会 

（会場：梓川高校 時間：10 時 30分～１２時） 

10月 13日   ひろばまつり準備 

 10 月 20日  ひろばまつり準備  

10 月 27日  防災ズキン作り 

持ち物：タオル3枚・裁縫道具 

  ＊初めての方や 交流会に参加されたい方は 
福祉ひろばへご連絡ください。（定員になり次第締め切り） 

 

令和８年１０月１日発行 №187 波田地区福祉ひろば事業推進協議会  

               波田地区福祉ひろば  TEL ９２－８００１ 

 

～波田地区保健師さん健康相談～ 

１０月１日（木）・１０月２２日（木）    
両日午前中 

 

波田文化祭と同時開催！！ 場所：波田支所１階 

福祉ひろば 

・パネル展示 

・作品展示 

があるよ！ 

 

クイズラリー 

 

魚釣りゲーム   

ゲーム 
 

花かご作り 

 ＊クイズに答えて景品を 

もらおう！（先着各50人） 

※景品は 1家族2つまで 

 

２４日 午前１０時～ 

午後 1 時～ 

２５日 午前 9時～ 

＊いろいろな色の魚を釣

って景品をもらおう！ 

 １人１回（先着各 100人） 

※景品は 1家族2つまで 

 ２４日 午前１１時～ 

 ２５日 午前１0時～ 

＊お花紙でステキな花

かごを作りませんか 

（先着各 10人） 

 

２４日 午後２時～ 

午後３時～ 

 

 

 

…１１月１３日（金） みつば保育園との交流会を予定しています。 

ふれあい健康教室 

おいでよ！ひろば おしゃべり カフェ 

 

～ 次回予定 ～ 

   ― 出前ふれあい健康教室予定 ― 

９区 １０月１９日(月) 午前 10時～11 時 30 分 

１３区・１４区 

   １０月２１日(水) 午前 10時～11 時 30 分   

※詳しくは町会回覧をご覧ください。 

 



 

    １０月 行事予定 

日付 曜日 午前 午後 

６ 火 
この指とまれ（梓川高校にて交流会）       

10：30～12:00 
 

１３ 火 この指とまれ           10:00～11：30  

１６ 金 おしゃべりサロン          10：00～11:30        

１９  月 ９区出前ふれ健          10：00～11:30      

２０ 火 この指とまれ           10:00～11：30  

２１ 水 13・14区出前ふれ健     10：00～11:30  

２４  土 
第１３回福祉ひろばまつり ㏌ 波田文化祭 

                           9：00 

 

～16：00 

２５ 日                            9：00 ～15：00 

27 火 この指とまれ           10：00～11：30  

２８ 水 
 

          

男衆のひろば（梓川高校にて交流会） 

13：40～１４：４０ 

３０ 金 おしゃべりサロン         10：00～11:30  

  
１１月 行事予定 

日付 曜日 午前 午後 

２ 月 ヨーガひの木          10：00～11：30  

４ 水  健康麻雀サークル        13:00～16：00 

５ 木 スポーツ吹き矢          ９：３０～１１：３０ １９区出前ふれ健         13：30～15：00 

６ 金 おしゃべりサロン          社会見学 いきいき健康ひろば       13：30～15：30 

９ 月 ヨーガひの木          10：00～11：30  

１０ 火 手作りおやつでティータイム  9：30～12:00  

１１ 水  １６区出前ふれ健          13：30～15：00 

１３ 金 
おいでよ！ひろば（保育園と交流）      

10：00～11：30 

おしゃべりカフェ       11：00～13：00 

 

※これらの予定は変更、中止となることもあります。ご了承ください。 

１０月は空調工事のためお部屋の利用が出来ず、事業が中止になっているものがあります。 


