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はじめに…
松
まつ

本
もと

市
し

には、「松
まつ

本
もと

市
し

子どもの権
けん

利
り

に関
かん

する
条
じょう

例
れい

」というこどものためのルールがあります。
みんながしあわせにいきるためのルールです。 

「子どものけんり」は、子どもがあんしんして、
げんきにせいかつするためのたいせつなルール 
です。子どもは、ごはんをたべること、べんきょ
うすること、ともだちとあそぶこと、じぶんの 
きもちをつたえることができます。こまったとき 
は、大

お と な
人にたすけてもらいながら、あんしん 

して大
おお

きくなることができます。

毎
まいとし
年１１月

がつ
２
は つ か
０日は、「松

まつもと
本子

こ
どもの権

けん り
利の日

ひ
」

　　　年
ねん

　　　組
くみ

なまえ　　　　　　　　　　　　

●いつ？	 月
げつ

～木
もく

・土
ど

曜
よ う び

日	 ごご１時
じ

から６時
じ

	 金
きん

曜
よ う び

日	 ごご１時
じ

から８時
じ

●どうやって？
	 でんわ	 ０１２０－２００－１９５（むりょう）
	 メール	 kodomo-s@city.matsumoto.lg.jp
	 あいに行

い
く	 松

ま つ も と し や く し ょ お お て じ む し ょ
本市役所大手事務所２階

かい

　あなたが、かなしいとき、こまったとき、だれかに話
はなし
を聞

き

いてほしいときは、「こころのすず」にお話
はな
ししてください。

すずちゃん

　「子
こ

どものけんり」がどんなものか、わかったでしょうか？

　あなたに「けんり」があるように、まわりの人
ひと

にも「けんり」があ

ります！

　あなたのことも、まわりの人
ひと

のことも、たいせつにしましょう。

　もし、あなたの「けんり」がたいせつにされていないとおもったら、

まわりのおとなや友
とも

だち、「こころのすず」におはなししてみましょう。
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① こんなとき どんなきもち？

② じぶんは どんなときに こまるかな？

③ みんなには けんりがあるよ

④ けんりの つかいかた

１　�子どもはじぶんがたいせつにされて
いるとかんじながら、大きくなるけん
りがあります。

２　�さべつやいじめからまもられ、あん�
しんしていきるけんりがあります。

３　�じぶんのきもちやかんがえをたいせつ
にして、じぶんらしくいきるけんりが
あります。

４　�学校へいったり、ともだちとあそんだ
り、ちくのぎょうじにさんかできたり
するけんりがあります。

じぶんがすきなこと、こまっていること
おうちの人

ひと
や、学校の先

せん
生
せい
に話
はなし
をして

みよう。
そして、きになることはきいてみよう。

こころやからだは、自
じ
分
ぶん
のもの。

いやなことは、「いや」といえる。
ともだちや大人もたいせつにしよう。
まいにちちょっとずつできることをやってみよう！

なかよくしたいのに
むしされる
あいてにしてくれない

わからないことがあっても
おしえてもらえない

じぶんのかんがえがあっても
こわくていえない
きいてもらえない

やりたいことがあっても
やらせてもらえない

2 3


