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 保護者の皆さんは「運動会」にどのような思い出がありますか？またまた、園長の昔々の話・・・ 

走ると転ぶのが怖いので思い切り走ることがきらいでした。だからかけっこは苦手（自分の事だから、はっきり言いきれま

す）。だって、みんな「１位になった！」とすごく喜んでいるから。「１位じゃないとだめ」と、そう思っていました。 

でも、組体操は、倒立ができたので、要のポジションを与えられてとても張り切っていました。当時、私の小学校高学年の

騎馬戦は帽子を取るのではなく、上の人を騎馬から引きずりおろしたり、落としたり・・・。走るのが苦手だったことと、小学

生の頃は小柄だったこともあり、騎馬戦は常に上の人。怖かった・・・。でも、逃げ切れた時の、騎馬の仲間たちとの一体

感は爽快でした。記念の写真撮影は苦手でした。応援をしているのに、写真を撮りに来て、どうしたらよいのかわからず

に戸惑っていました。後に、家族の運動会を応援に行った時の思い出はまた、少し違っていました。大勢の中から家族を

探して、動きを見ながら涙したり、笑ったり、大声で応援したり、お弁当作りは大変だったけれど、楽しかった。 

コロナ禍を経て運動会参観になった学校、最近復活した学校。と学校によってもそれぞれのようです。また、競技につい

ても「子どもたちの話し合いによってリレーがなかった」という学校の話も聞いたことがあります。 

ずっと、「運動会はこうあるべき」と運動会らしさの中で一生懸命に取り組んできたからこそ、少しずつ変わってきている 

教育や保育に戸惑うのは当たり前だと思っています。 

子どもたちにとっても運動会などの行事は特別なものでしょう。保護者の方に観ていただくという日は特に特別な日で

す。でも、運動会だから○○をする。という事ではなく普段の保育の延長線上にある運動会を力いっぱい取り組むことに

より大きな成長とつながると感じています。そこで、普段の保育について少しお話させてください。 

 

 10 年前頃までの活動は「５月です。５月といえばこどもの日があ

ります。みんなでこいのぼりを作りましょう。」と先生からの発信で

全員が同じこいのぼりを作っていました。その活動では「みんな同じ」

「同じ技術を習得する」そのように結果を重視していました。 

なので、認める言葉は「じょうずにできたね」「がんばったね」「すごいね」

「えらいね」というような結果を評価する言葉が多かったと思います。 

 

絵表示は 5 月の制作活動に関する表示を使用し

ました。制作活動においては、保護者の皆様にも

ご協力いただき、ご家庭にある空き箱などの廃材

を使った遊びを多く取り入れています。 

平面だけでなく、立体でも物をとらえ、見立て、組

み合わせるために試行錯誤し、その時にしができ

ない貴重な作品作りになっています。 

全体で行う体操の時間も、クラスごとに整列して

前に立つ先生の真似をしながら体を動かすので

はなく、音楽が聞こえる広い空間で、思い切り体を動かしたり、友だちや先生と一緒にのびのびとリズムに合わせて体を

動かしています。 

以前の幼児教育（イメージ） 

今求められる保育活動のイメージ 



 

広い園庭、保育室等で、自分から遊びを選んで夢中になって遊べるためにはどのような環境作りが必要だろうか？私た

ち職員はその視点を大切にしながら日々子どもたちと遊んでいます。それは、自ら考えたり、行動したことの方が、人（先

生）から言われて行う事よりもずっと重要だと感じているからです。そしてそれは、数値では測れないけれど「生きる力」と

も言いうべき主体性、集中力、忍耐力、勇気、やり抜く力など・・・につながっているのです。 

ではどのような言葉で評価したら良いでしょう？「じょうずにできたね」＝すべて上手にしないといけない。と結果ばかり

気にするようになるかもしれません。行ったこと、その事実を言葉にして伝える。その言葉で充分、次への意欲へとつなが

るのではないかと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人ひとり、好きなこと、行ってみて心地よかったこと、またはそうでないこと・・・・。感じる事

は異なります。それを「みんなやっているから」「やればできるから」という精神論で気持ちを持

ち上げるのでなく、個々の思いを大切にしたいと思っています。 

 

来月にある運動会。全体で集まると、統率のとれた行動とか、他の子や他の何かと比べて、出

来ている出来ていないとかに目が向きがちです。体を動かすことを楽しむ運動会です。お子さん一人ひとりがどのような

場面で体を動かす心地よさや楽しさを感じていたかを見ていただけたらと思います。 



 

1 木 衣替え期間（～１５日）　　避難訓練

2 金 （未）園公開　入園説明会
来年度入園対象のお子さんや満３歳児で入園ご希望のお子さんに向けた園公開
日です。今回は、専科の先生と専科あそびをします。

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 運動会総練習①

8 木 運動会総練習②

9 金 運動会総練習予備日

10 土

11 日

12 月 スポーツの日

13 火

14 水

15 木

16 金 運動会前日準備　１３時降園

17 土 運動会

18 日

19 月 （長）身体測定

20 火 入園願書受付開始
来年度入園対象　一般のお子さんの願書受付日です
在園弟妹児につきましては日程についてご確認ください

21 水
（中）身体測定

いもほり

22 木
（少）身体測定

（未）ぽけっとタイム～いもほり～

子育て支援の一環として未就園児さんと保護者の方に遊びに来ていただける日
を設けています。
今回はさつまいもほりをします🎵

23 金

24 土

25 日

26 月 ハロウィンウィーク

27 火 誕生会

28 水 （長）保育参観日

29 木

30 金 （未）園庭開放

未就園児さんと保護者の方向けの園庭開放です。広い園庭や子育て支援室で自
由に遊べます。お知り合いなどに対象の方がいらっしゃいましたら、ぜひお誘い
頂き、お気軽に遊びにお越しください

31 土

予定は変更になる可能性があります

信学会松本神映幼稚園10月の行事予定表

日 曜 行事 備考


