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第三地区公民館ホームページ 第三地区福祉ひろばホームページ 第三地区便り（Facebook）

電話　0263-36-7040 電話　0263-32-0168

公民館だより、ひろばだよりは正面玄関、東側入口に設置してありますのでご自由にお持ちください♪

イベントカレンダー
　　は申込が必要な事業です

さわやか太極拳

１０：００

ふれあい

健康教室
13：30

地区公民館

フリースペース開放事業
平日９：００～２０：００

土日祝９：００～１７：００
公民館 ２階 研修室をご利用ください！

お知らせや講座の様子は

こちらからチェック！

ウグイス倶楽部
１3：３０

居酒屋公民館

18：00

エルダー体操

９：３０
おひさまキッズ

１０：００

健康麻雀

（すずめの会）

１3：００

ウグイス倶楽部
１3：３０

健康麻雀

（すずめの会）

１3：００

参加費5００円と

飲み物をもって

公民館に集合！

楽しい飲み二ケー

ションの場です！

みつばちかふぇ

１０：００

わかばの会

13：00

わかばの会

13：00

学びと遊びのわかばの会
土曜日13：00～17：00

公民館 1階 教養室

小学生と中学生を対象に、 地域ボランティア

が一緒に勉強したり遊んだりします♪

わかばの会

13：00

切り絵
１３：３０

１１/１１ はじめてのAI講座

（受付10/5～10/23）

1１月開催で１０月末までに

申し込みが締め切りになる講座

公民館の事業 福祉ひろばの事業 地区団体等の事業

わかばの会

13：00

（申込10/16まで）

第三地区

秋のミニ運動会

9：30

さわやか太極拳

１０：００

（申込10/9まで）

白馬五竜高山植物園

バスウォーキング

8：３０

白馬五竜を一望し

紅葉を楽しみなが

ら歩きましょう👣

スポーツの秋です！

世代を越えて体を動

かしてリフレッシュ

(^^♪

（申込10/8まで）

学びと遊びのわかばの会

～工作しながら学ぼう～

ペットボトルでハロウィン

ランタンづくり

13：30～15：30

(申込〆切）

第三地区

人権バス研修

8：30

松代大本営地下壕、真田宝

物館などを巡り、歴史や人

権について学びます📖

童謡唱歌を

歌おう会

１３：３０

絵手紙
１3：３０

源池小防災訓練

10：00

（申込10/15まで）

まちあるき講座

9：30

地域の歴史を

たどります！
第三地区料理講習

10：00

（申込〆切）

第三地区

ウォーキング大会

8：30

11月7日㈯8日㈰は

第3回第三地区文化祭

第27回第三地区作品展


