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	１０月２１日（水）
	おいでよ乗鞍！
	あづみ保健だより
	安曇地区生活支援員便り
	おすすめスポット
	ちょっとよっていきましょ
	場所：大野川区事務所
	ビオラと球根の
	お楽しみ寄せ植え
	１０:００~１１:００
	参加費：無料
	定　員：１０名
	講　師：関原桂子さん
	(日本ハンギングバスケット協会マスター)
	申込み：１０/１４（水）締め切り
	　地区生活支援員　☎９４-２３０１
	(地域づくりセンター内)に申込みをお願いします。　　　　　　　

	移動販売
	１０：００~１１：３０
	このほか不定期で
	「乗鞍うまいもの工

	相談コーナー
	房手作り食品」の
	販売もあります。
	１０：００~１１：３０
	・スマホに関する悩み
	・健康相談　・高齢者に関する相談（介護等）
	・その他、困りごと相談
	お肉や魚などの生鮮食
	品が買えます！

	まつもと
	お山ですくすく
	子育てサロン
	１０:００~１２:００
	場所：ふれあいパーク乗鞍
	「親子で笑顔のひと時を」
	保育士による手遊びや、絵本の読み聞かせ、保健師による健康相談等があります。
	主催・問い合わせ
	のりくら自然保育園木の子
	LINE公式アカウント https://lin.ee/vd0QXrQ
	松本市安曇公民館
	☎９４－２３０１
	azumi-k@city.matsumoto.lg.jp


	乳がん
	（マンモグラフィ）検診
	１２:５０~１４：１０
	場所：ふれあいパーク乗鞍
	料金：１,０００円
	＊医療機関だと１,５００円
	かかります！
	対象：40歳以上の松本市民で
	　　　昨年度マンモグラフィを受けていない方
	　　　（２年に１回受診可）
	申込み：西部保健センター
	　　　　☎９２-８００１
	または右記二次元コードから





