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名前 町会 電話番号 寄せ植え講座
大人の社会見学

（昼食メニューのどちらかに〇）

そば カレー

そば カレー

お申込書（参加を希望する講座の欄に〇をしてください。）

秋の寄せ植え講座 多肉植物の寄せ植えを作ります♪

●講 師：窪田 久子さん ●参加費：2,500円
●持ち物：スコップ、手袋、ぞうきん ●定 員：１５名程度
●申 込：QRか下記申込書を公民館まで（電話・FAXは不可）

申し込み期間 １０月5日（月）午前8:30～
※申し込み期間前のお申し込みはできません。定員に達し次第締め切りにします。

月 日：１０月２７日（火）
集 合：午前７時５０分 JA和田支所駐車場

●松本市のバスで野辺山宇宙電波観測所等の見学をします。

持ち物：飲み物、歩きやすい靴、上着・帽子・手袋などの防寒具

参加費：３，０００円
定 員：３０名（先着順）
対 象：和田地区にお住いの方
その他：昼食はそば（温）かカレーです。

お申し込みの際にお選びください。

お申し込み受付開始：１０月６日（火）午前８：３０～

◀
申
し
込
み
は
こ
ち
ら

お申し込みはQR、または下記申込書を和田公民館まで（電話・FAXは不可）
※定員に達し次第締め切りとします。
※JA和田支所への駐車はできません。児童センター北側駐車場、
和田運動広場へ駐車してください。

WADAチャレンジャー

大人の社会見学 ★野辺山宇宙電波観測所★
●当日のスケジュール●

8 ：00 JA和田支所出発

松本ICー長坂IC

10：00 野辺山宇宙電波観測所
（ガイド有）

11：25 ベジタボール・ウィズ
（昼食）

12：00 グローブシアター
季節の星空めぐりと
バーチャル宇宙旅行

13：00 JR鉄道最高地点

13：45 南牧村農畜産物直売所

長坂IC－松本IC

16：00 JA和田支所着

WADA
スタンプ
対象

 

申込み：📞電話（西部保健センター℡９２-８００１） 

他の日程もありますので、西部保健センターにお問い合わせください。 

 胃がん検診 乳がん・マンモグラフィ検診 
大腸がん検診 
(事前予約不要) 

会場 
① 新村出張所（午前７：１５～８：１５） 

① 島立出張所（午前９：３０～１１：００） 

西部保健センター 

(午前８：50～１４：00) 

※左記の胃がん検

診、乳がん検診の当

日に会場で申込み。 検診日 R8年１１月 4日（水） R8 年１１月２8日（土） 

対象者 40 歳～79歳 
（S22.4.2 以降生まれ～S62.4.1 以前生まれ） 

４０歳以上・女性（～S62.4.1 生） 
※２年に１回受診可能 

4０歳以上 
（S62.4.1 以前生まれ） 

受診料 1,５00 円 
1,000 円 

今年度 41歳の方は無料 

500円 
今年度 50歳の方は無料 

「けんしん」のお知らせ 

【WEB 予約はこちら】☛ 

野辺山平均気温 約7℃

https://logoform.jp/f/kFuWi

https://logoform.jp/f/CLnUR

https://logoform.jp/f/kFuWi
https://logoform.jp/f/CLnUR


和田公民館ニュース●令和８年１０月１日●全戸配布 WADAスタンプ対象事業（３倍！）

氏名 学年等 町会名 電話番号 氏名 学年等 町会名 電話番号

ショートコース
（希望は〇）

ゴミ拾い
（希望は〇）

アレルギーの
有無（種類）

和田ウォークラリー参加申込書（〆切10月14日）

代表者の氏名の前に◎印を付けてください。お子様は学年を記入してください。（例：小３）
小学生以下のグループは必ず大人が同行してください。

7名以上でご参加の場合は２グループに分けてお申し込みください。
※２～６人のグループで歩きます。お一人でお申し込みの場合は事務局でチームを編成する場合があります。

主催：和田公民館・町内公民館長会 TEL 48-5445 FAX 40-1259 E-mail:wada-k@city.matsumoto.lg.jp
共催：子ども会育成会・和田福祉ひろば・和田地区地域づくり協議会（文化・教養部会、福祉・健康部会）

10月18日(日) 

和田公民館駐車場 集合

受 付 8:00～ 開会式 8:15～
スタート 8:30
※雨天の場合は公民館内でレクリエーションを行います。
（荒天中止）

和田を歩いて、知ろう！
蘇我、西原、衣外方面をコース上のクイズやゲームをしながらゴールを目指します。
ぜひお子さん連れでご家族一緒にご参加ください。参加費は無料です。

※和田公民館前駐車場は駐車できません。児童館北側駐車場をご利用ください。

景品ゲット！おいしい豚汁も！
問題の正答率で豪華景品をプレゼント！
そして全員に参加賞と、
ゴール後におにぎりと豚汁の振る舞いあり！

コースは２種類！
通常コース（約6.5キロ）と
ショートコース（約4キロ）を用意！
※ショートコースを選択のチームは
ゴール後に不足分の問題・ゲームをします。

和田をもっときれいに！
歩きながらゴミ拾いをしたチームには景品を
プレゼント！
※道具は公民館で用意します。

お
申
し
込
み
は
Ｑ
Ｒ
、

ま
た
は
下
記
申
込
書
か
らhttps://logoform.jp/f/xNaEW

https://logoform.jp/f/xNaEW


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏   名 町  会 電 話 番 号 料理・乾杯 
料理教室 

(男性のみ) 

乾 杯 

(女性 OK) 

      

      

 

公民館ニュース●令和8年 10月 1日●全戸配布 

10/23(金) 和田公民館 調理室・大会議室 

会費 ￥500 

17:30～ 料理教室 

18:30～ 乾杯 居酒屋公民館(飲み物は各自持参) 

◎料理教室は男性のみ(居酒屋公民館のみの参加もＯＫです。)お待ちしております。 

・手羽中の焼肉・炒めお好み焼き・さつま芋ご飯 

主催：和田公民館・和田地区生活支援員 

電話：４８－５４４５ FAX：４０－１２５９ メール：wada-k@city.matsumoto.lg.jp  

【料理教室・居酒屋申込 〆切 10/21(水)】 

◆料理教室希望の方 *持ち物：エプロン・三角巾・マスク・タオル 

大好評の『大人の居酒屋公民館』 

和田の大人の集いの場！ 

女性の方大歓迎！ご夫婦やお友達と！ 
お
申
し
込
み
は
こ
ち
ら https://logoform.jp/f/O7BAR 

https://logoform.jp/f/O7BAR

