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	【全戸配布】令和８年10月１日発行　公民館ニュース・ひろばだより
	声を聞かせてください！
	第５０回笹賀地区文化祭
	日時：１０月２５日（日）９時から１５時まで
	会場：笹賀公民館・福祉ひろば　※隣のJA笹賀支所収穫祭と同日開催！
	ささが無料デジタル相談会
	AIとCanvaではじめるチラシデザイン
	フレイル予防料理教室

	発達が気になる子の理解と支援
	■松本短期大学幼児保育学科公開講座
	申込み用QR
	特別な支援を必要とする子どもたちの保育・教育とは、「誰にでもわかりやすく、丁寧で個別に対応できる保育・教育」という認識になりつつあります。講座の前半では、特別支援の意味、障害特性などを理解し、後半では具体的な支援の方法について学んでいく予定です。保育者をはじめとして、保護者の方、子育て支援や療育に関わる方、教員の方等、ぜひご参加ください。お子さま連れでのご参加も大歓迎です！
	日時　：10月3日（土）　13：00～14：30（受付12：30～）
	　　　　※ 9月号掲載から時間変更となりましたので、ご注意ください。　
	場所　：松本看護大学3号館1階　701教室 　　※松本看護大学棟です
	　　　　お車でお越しの場合は看護棟近くのあいている駐車スペースをご利用いただけます。
	講　師：松本短期大学 幼児保育学科 教授 田中 秀明
	定員　：60名（参加費無料）
	申込み：当日のご参加も可能ですが、できるだけ10/2（金）までにお申込みください。
	松本看護大学・松本短期大学では、10月24日（土）に学園祭を開催いたします。皆さまのご来場をお待ちしております。

	日時：10月24日（土）10：00～15：00
	会場：松本看護大学・松本短期大学（松本市笹賀３１１８）
	内容：模擬店、音楽会、無料健康チェック、ハンドケア、ボッチャ体験、認定こども園松本短大幼稚園園児の展覧会、福祉用具展示

	交通：駐車場あります。JR村井駅との間でスクールバスを運行します。

	【10/24開催】第54回おとぎ祭のご案内
	■松本看護大学・松本短期大学
	１０月定例おはなしひろば
	楽しいおはなしを用意しておまちしています！
	日時　：１０月１４日（水）１１時から３０分程度
	場所　：松本市空港図書館 会議室
	その他：参加無料・申込み不要・未就園児対象　
	■空港図書館


	地域と学校をつなぐ憩いの場「なごみ処ふたご」
	多世代が温かくつながる、二子小学校の新しい交流スペースです。
	ぜひお気軽にお立ち寄りください
	日時 ：１０月１４日（水）　１０時～１１時３０分
	場所 ：二子小学校内「地域室」
	■二子小学校
	笹賀地区「子どもと本の集い」２０周年特別企画


	親子であそぼう！おはなし会スペシャル
	子どもと本の集い２０周年に感謝してこれまでお世話になった講師の皆さんをお招きしおはなし会スペシャルを開催します！絵本・わらべうた・パネルシアターなど盛りだくさん♡たのしいおはなしの世界！親子でたっぷり遊びましょう！
	日時　：１０月２８日(水)１０時から１１時
	場所　：笹賀地区福祉ひろば
	その他：入場無料、申込み不要
	出演　：つばさ文庫：平成８年神林にて発足。各地でパネルシアターを上演。今年３０周年！
	　　　　なんごう劇場：平成１８年発足。こどもプラザなどのおはなし会で活躍中。今年２０周年！
	　　　　松本おはなしの会：平成８年より開催の大人のためのおはなし会は、今年３０周年！
	　　　　すがのっくる：平成１３年発足。空港図書館や各地のおはなし会など。今年２５周年！
	１０月のふれあい健康教室


	フレイル予防講座「栄養と運動の講座」
	日　時　１０月１５日（木）９時３０分～
	講　師　管理栄養士　健康づくり課　飯澤　裕美さん
	　　　　理学療法士　上條記念病院　渡邉　知史さん
	持ち物　水分補給用飲み物　       　


	笹賀地区福祉ひろばまつり
	日時　１０月２５日（日）９時から15時
	笹賀地区文化祭と同日開催
	体験コーナー…毛糸の帽子のマスコット
	展示コーナー…ひろば事業、サークルのみなさんの作品
	パネル展示…南西部包括支援センター、笹賀地区生活支援員、地区社協
	保健師の健康相談、体組成測定
	ひろば喫茶「カフェどなたでも」
	開店時間　10時から15時
	　　　　　　（Ｌ．Ｏ．１４：３０）
	今年もつむぎちゃんが来てくれます



	男性限定　歩き方講座
	ひよこ「りんご収穫体験」
	マグネット健康吹矢

	10月のカレンダー
	午前
	午後
	３B体操（ひろばサ）
	３B体操（ひろばサ）


	福祉ひろば
	出張販売inふれ健
	ふれあい健康教室
	ひろばまつり
	11月1日（日）　８：５０～
	ひろばの蕎麦屋
	てづくりの日




