
公園東端に並ぶ六種類の健康遊具

脚のばし
手すりにつかまり、ももを
じっくり伸ばします。

ふみいたストレッチ
踏み板に足をのせ、足首や
ひざをゆっくり伸ばします。

腕のばし測定
腕を伸ばして、どこまで
届くか試してみましょう。

ぶらぶらストレッチ
横棒につかまり、体を
気持ちよく伸ばします。

うであげアーチ
コマを動かしながら、腕と肩
をゆっくり伸ばします。

コマ落とし
コマを順に落として、楽し
みながら手指を動かします。

S
E
N
S
U
D
A 

P
a
r
k

の
東
端
に
、
六
種
類
の
健
康
遊
具

が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
。
散

歩
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
途
中
に
、

ち
ょ
っ
と
体
を
伸
ば
し
た
り
、
腕

や
脚
の
動
き
を
確
か
め
た
り
で
き

る
遊
具
が
あ
り
ま
す
。

使
い
方
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
説
明

板
で
確
認
で
き
ま
す
。
明
る
い
緑

色
の
器
具
を
目
印
に
、
気
に
な
る

も
の
か
ら
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

27
区
に
は
町
会
の
公
民
館
が
な

い
た
め
、
町
会
の
行
事
で
は
地
区

の
中
央
に
あ
る
空
き
地
：
広
場
を

活
用
し
て
い
ま
す
。

◆
６
月
21
日
に
は
毎
年
恒
例
の

町
会
の
清
掃
活
動
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
自
宅
か
ら
広
場
ま
で
好
き
な

コ
ー
ス
で
ご
み
拾
い
を
し
て
来
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
に
は

飲
み
物
や
ご
み
袋
な
ど
の
記
念
品

が
配
布
さ
れ
ま
す
。
好
天
に
恵
ま

れ
、
子
ど
も
た
ち
を
含
む
多
く
の

方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
秋

に
も
同
様
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

◆
６
月
28
日
に
は
波
田
地
区
防

災
訓
練
が
開
催
さ
れ
、
町
会
の
一

次
避
難
所
と
し
て
広
場
を
使
用
し

ま
し
た
。
発
災
時
間
に
合
わ
せ
、

多
く
の
住
民
の
方
が
避
難
し
て
き

ま
し
た
。
27
区
で
は
こ
れ
ま
で
体

系
的
な
防
災
訓
練
を
実
施
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
回
の
訓
練

実
施
に
よ
り
多
く
の
課
題
が
明
確

に
な
り
ま
し
た
。
他
の
町
会
の
取

り
組
み
を
参
考
に
し
て
、
訓
練
を

繰
り
返
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
夏
休
み
期
間
中
に
は
広
場
は

子
ど
も
た
ち
の
ラ
ジ
オ
体
操
の
会

場
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

遊
具
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
子

ど
も
た
ち
が
自
由
に
遊
ぶ
姿
も
見

ら
れ
ま
す
。

こ
の
広
場
は
防
火
水
槽
が
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
在
、
広
場

に
正
式
な
名
称
を
付
け
る
こ
と
が

検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
住
民
に
親

し
ま
れ
る
よ
う
な
名
前
が
付
け
ら

れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
し
ょ
う
。

広
場
の
名
前
は
？

27区

散
歩
の
途
中
に
一
つ
、
二
つ
と
試

し
、
気
持
ち
よ
く
感
じ
る
範
囲
で

ゆ
っ
く
り
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

全
部
を
一
度
に
頑
張
ら
な
く
て

も
、
そ
の
日
の
体
調
に
合
わ
せ
て

無
理
を
せ
ず
、
暑
い
日
は
水
分
補

給
も
忘
れ
ず
に
、

い
つ
も
の
散
歩
に

少
し
運
動
を
加
え

て
、
健
康
づ
く
り

に
役
立
て
て
み
ま

せ
ん
か
。
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７
月
25
日
（
土
）、
北
原
西
公

園
に
て
「
令
和
８
年
度 

波
田
25
区

町
会 

納
涼
祭
」
が
盛
大
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
約
1
3
0
名

も
の
住
民
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た

だ
き
、
賑
や
か
な
歓
声
と
笑
顔
に

包
ま
れ
た
心
温
ま
る
夏
の
ひ
と
と

き
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
納
涼
祭
は
、
受
付
で
の

お
弁
当
や
子
供
用
お
弁
当
の
配
付

を
は
じ
め
、
景
品
を
か
け
た
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
、地
元
の
特
産
品
を
使
っ

た
熱
気
あ
ふ
れ
る
ス
イ
カ
割
り
な

ど
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
催
し
で
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、

手
持
ち
花
火
大
会
で
は
子
ど
も
た

ち
の
嬉
し
そ
う
な
顔
が
印
象
的
で

し
た
。

し
か
し
、
こ
の
一
夜
の
楽
し
い

思
い
出
の
陰
に
は
、
５
月
か
ら
毎

月
重
ね
て
き
た
打
ち
合
わ
せ
と
、

裏
方
と
し

て
尽
力
さ

れ
た
約
24

名
の
役

員
・
組
長

の
並
々
な

ら
ぬ
ご
苦

労
が
あ
り

ま
し
た
。

開
催
当
日
は
、
猛
暑
が
照
り
つ

け
る
15
時
に
集
合
。
熱
中
症
防
止

の
た
め
に
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を

挟
み
な
が
ら
、
高
い
所
に
は
し
ご

を
か
け
て
提
灯
を
吊
る
し
、ブ
ル
ー

シ
ー
ト
や
重
い
机
・
椅
子
の
設
営

を
行
い
ま
し
た
。
模
擬
店
の
準
備

も
一
筋
縄
で
は
い
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
風
船
ヨ
ー
ヨ
ー
作
り
で
は
水

を
入
れ
る
際
に
割
れ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

祭
り
が
無
事
に
幕
を
閉
じ
た
20

時
か
ら
の
撤
収
作
業
は
、
暗
闇
の

中
で
足
元
や
手
元
が
見
え
に
く
い

と
い
う
危
険
を
伴
う
も
の
で
し
た
。

さ
ら
に
翌
朝
８
時
か
ら
は
、
前
日

の
疲
れ
が
残
る
中
で
役
員
・
組
長

が
集
ま
り
、
最
後
の
片
付
け
作
業

を
完
了
さ
せ
ま
し
た
。

現
在
、
町
会
役
員
や
組
長
の
多

く
は
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、
お

仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
も
日
々
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整
に
苦
心
し
な

が
ら
準
備
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

猛
暑
下
の
設
営
作
業
や
夜
間
の
片

付
け
は
体
力
面
・
安
全
面
で
の
負

秋
も
近
づ
き

キ
ノ
コ
の
季
節
が

も
う
す
ぐ
で
す

ね
。
こ
の
時
期
毒
キ
ノ
コ
の
こ
と

は
よ
く
話
題
に
な
り
ま
す
が
、
ご

く
身
近
に
あ
る
有
毒
植
物
に
は
ど

の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
か
気
に

な
り
調
べ
て
み
ま
し
た
。

波
田
周
辺
で
見
か
け
る
園
芸
植

物
で
は
ス
イ
セ
ン
、
イ
ヌ
サ
フ
ラ

ン
、
ス
ズ
ラ
ン
、
ス
ノ
ー
フ
レ
ー

ク
、
ニ
チ
ニ
チ
ソ
ウ
、
ポ
イ
ン
セ

チ
ア
、
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
、
シ

担
が
非
常
に
大
き
く
、
今
後
の
運

営
に
お
け
る
大
き
な
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
、「
地
域
住
民
が
交

流
し
、
楽
し
い
思
い
出
を
作
れ
る

場
を
守
り
た
い
」
と
い
う
想
い
が
、

こ
の
行
事
を
支
え
て
い
ま
す
。
今

後
も
安
全
面
や
体
力
に
配
慮
し
な

が
ら
、
無
理
の
な
い
持
続
可
能
な

形
で
納
涼
祭
を
継
続
し
て
い
け
る

よ
う
、
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

ク
ラ
メ
ン
な
ど
、
庭
木
に
は
ア
ジ

サ
イ
、
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
、
イ
チ
イ
、

レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
、
ピ
ラ
カ
ン
サ
ス

等
々
こ
れ
も
？
と
思
う
よ
う
な
も

の
も
あ
り
、
空
き
地
な
ど
に
生
え

る
野
草
で
は
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
、
ヨ
ウ

シ
ュ
ヤ
マ
ゴ
ボ
ウ
、
イ
ヌ
ホ
ウ
ズ

キ
、
ヒ
ヨ
ド
リ
ジ
ョ
ウ
ゴ
、
タ
ガ

ラ
シ
、
タ
カ
サ
ゴ
ユ
リ
な
ど
様
々

な
有
毒
植
物
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
植
物
の
特
徴
や
毒
性

な
ど
は
ス
マ
ホ
で
簡
単
に
検
索
で

き
る
の
で
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
、
口
に
さ
え
し
な
け
れ

ば
心
配
す
る
こ
と
は
な
い
よ
う
で

す
が
、
秋
に
は
美
味
し
そ
う
な
実

が
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ま
た

家
庭
菜
園
な
ど
で
の
球
根
の
誤
食

に
は
十
分
気
を
付
け
た
い
も
の
で

す
。

「勿忘草の咲く町で」のロケが来ました
16区の上海渡地域は古くから田畑
と住宅が混在する地域で、現在はカタ
クリ園など地域住民によって大切に保
護、管理されています。
そのカタクリ園に今回NHKBSのド
ラマ「勿忘草の咲く町で」のロケが来
ました。
若手看護師の月岡美琴（福元莉子）、
新人研修医（菅生新樹）が高齢者医療
や終末期医療の厳しい現場と向き合
い、葛藤しながら成長していくヒュー
マンドラマです。
ドラマと共にカタ
クリの花が咲く頃に
来てみてはいかがで
しょうか。
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