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追悼 ・ありがとう草間彌生さん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　—松本に咲いた魂、 永遠に…

草間彌生の原点。松本時代の記憶
草間さんの圧倒的な創造力のルーツは、
生まれ故郷の松本にありました。
1929（昭和 4 ）年、草間さんは市内有数の種苗問屋に
生まれました。1935（昭和10）年に鎌田小学校に入学。
当時から、近所の花畑や野菜畑でスケッチをするのが日課でした。
身近な植物を夢中で描いた日々―この頃の創作活動が、
世界の“KUSAMA”の原点です。

他人と異なる感覚を、孤高の感性へ
一方で、幼い頃から視界が水玉や網目に覆われたり、
草花に話しかけられたりという、幻覚による苦しみを
感じていました。他の人には感じられない「何か」。
草間さんはそれに向き合い、描くことで、
独自の芸術へ昇華させていきます。

▶1952（昭和27）年
23歳の頃に市内で２回
の個展を開催
草間さんの才能を見出し
た、精神科医の西

にしまるしほう

丸四方
との出会いをはじめ、著
名な芸術家や美術評論家
との交流がはじまる

松本から世界への旅立ち
画家への道を両親から猛反対されながらも、
草間さんは突き進んでいきます。才能を信じた
支持者の協力を得ながら、外務省との交渉、
手続き、渡航費などの障壁を乗り越え、
松本からアメリカへ、たった一人
飛び立ちました。28歳の時でした。

▲個展を開催した
   旧松本市中央公民館

▲第１回個展会場にて

▶1961（昭和36）年頃
    制作風景
    ニューヨークにて

松本市出身の世界的前衛芸術家・草間彌生さんが 8 月14日、97歳の生涯を閉じました。
世代や国境を越えて人々を魅了し続けた唯一無二の世界観は、このまちに暮らす私たちの毎日に
いつも彩りを添えてくれる存在でした。
松本駅から市内各地へ走る水玉のバス、美術館の前で出迎えてくれる巨大オブジェ。
原点・松本で生まれ育ち、世界に羽ばたき、そして松本に還ってきてくれた、
世界の“KUSAMA”が生み出すアートは、私たちの誇りでした。
あふれる感謝と敬意を込めて、松本の偉大なるアーティスト・草間彌生さんの足跡をたどります。

▲左　10歳頃
　右　10歳頃に描いた母と思しき肖像画
　　　既に無数の水玉が描かれている

《（無題）》1939年 

Image Courtesy of YAYOI KUSAMA Inc.
2　広報まつもと2026年10月号



市内周遊バス（タウンスニーカー）
クサマバス「水玉乱舞号」運行開始。
現在も市内を走っています。

松本市美術館が開館。
美術館の顔として、

《幻の華》が設置されました。

まちを彩る水玉の記憶
故郷・松本にのこしてくれた鮮やかな功績

ありがとう、 草間彌生さん。 あなたの偉大な芸術は、 このまちのシンボルです。

世界を震撼させた“KUSAMA”アート、再び故郷・松本へ

松本から世界への旅立ち
画家への道を両親から猛反対されながらも、
草間さんは突き進んでいきます。才能を信じた
支持者の協力を得ながら、外務省との交渉、
手続き、渡航費などの障壁を乗り越え、
松本からアメリカへ、たった一人
飛び立ちました。28歳の時でした。

単身アメリカへ渡った草間さんの前衛的な表現は世界中に衝撃を与え、展覧会のオファーが殺到。
一方、既成概念を打ち破るパフォーマンスは賛否両論を巻き起こし、数々の批判にも晒されました。
そのような中でも草間さんは描き続け、世界で最も古い国際芸術祭・ヴェネチア・ビエンナーレなどの
名誉ある芸術の舞台で国際的な評価を獲得。名実ともに世界的アーティストへと登り詰めました。
そして、1999年。激動の半世紀を経て、ついに生まれ故郷の松本に凱旋を果たします。

旧市立博物館で、
ついに松本市主催の展覧会が実現！
世界的となった
“KUSAMA”の芸術が、
原点・松本の地に
帰郷するきっかけに。

美術館開館10周年記念展
「草間彌生　永遠の永遠の永遠」
なんと草間さんも会場に！
温かい歓声に包まれ、草間さんも笑顔。

まちを走るアート！

▲「愛はとこしえ」シリーズ全50点に、《大いなる巨大な南瓜》、
     《天国への梯子》を加えた計52点を市が購入

◀市が《かぼちゃ》など３点を購入
   草間さんが版画作品215点を
   市に寄贈▼「わが永遠の魂」シリーズ

    ３点を市が購入

松本市名誉市民に。

故郷 ・松本で
最新の草間芸術を見ようと

１７万人が来場！

《かぼちゃ》1999年 

《果てしない人間の一生》2010年 

《愛はとこしえ［TAOW］》2004年 

特別展「草間彌生　ALL ABOUT MY LOVE　
私の愛のすべて」
来館者から、「圧倒的」、「強いエネルギーを
もらえる」と絶賛されました。

1999（平成11）年

2002（平成14）年

2008（平成20）年

2010（平成22）年

2012（平成24）年
2018（平成30）年

草間さん、
お帰りなさい！
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※詳細は、お問い合わせください。
第69回まつもと市民祭

第69回まつもと市民祭表彰式典

第69回まつもと市民祭松本まつり

国宝松本城 Ｗｅｅｋ

松本市文化芸術表彰式典

第67回松本市芸術文化祭
●�問い合わせ　秘書広報室
　（☎34-3200　FAX35-2030）

●�問い合わせ　生涯学習課·中央公民館
　（☎32-1132　FAX37-1153）

【上演部門】

【展示部門】

●�問い合わせ　松本まつり実行委員会事務局
　（☎32-5345　FAX33-1020）、
　商工課　（☎34-3110　FAX34-3008）

●�問い合わせ　松本城管理課　（☎32-2902　FAX32-2904）

●�問い合わせ　文化振興課　（☎34-3293　FAX34-3018）

※9月の選考委員会で被表彰者を選考。被表彰者がいない場合は開催しません。

日程 内容 会場

11月3日㈷
11:00～

有功・功労・善行表彰、顕彰、
商工観光功労表彰、
農林業功労表彰

Mウイング
日程 内容 会場

10月4日㈰ 中信三曲協会 Mウイング
10月4日㈰ 中信地区民踊舞踊連盟 ザ・ハーモニーホール
10月9日㈮～
11日㈰ まつもと演劇祭実行委員会 上土劇場他

10月31日㈯ 松本マジッククラブ Mウイング
11月1日㈰ 中信合唱連盟 ザ・ハーモニーホール
11月8日㈰ 松本民謡連盟 ザ・ハーモニーホール
11月14日㈯ ニューミュージック ザ・ハーモニーホール
11月15日㈰ 松本吟詠剣詩舞道連盟 ザ・ハーモニーホール
11月23日㈷ 中信大正琴連合会 ザ・ハーモニーホール
12月6日㈰ スタジオポップ Mウイング
3月27日㈯～
28日㈰

オフィス蘭長野県「語り・
おはなし・朗読の会」連盟 まつもと市民芸術館

3月28日㈰ 松本市日本舞踊こども会 Mウイング

日程 内容 会場
10月10日㈯～
11日㈰ 中信華道会 Mウイング

10月10日㈯～
12日㈷ 松本地区書道展 美術館

10月16日㈮～
18日㈰ 松本学生美術展 美術館

10月16日㈮～
18日㈰12:00まで 水石展 あがたの森文化会館

10月23日㈮～
25日㈰

長野県高等学校文化連盟
書道専門部中信支部 美術館

10月29日㈭～
11月1日㈰ 美術工芸展 美術館

11月18日㈬～
22日㈰ 市民合同展 美術館

12月5日㈯～
6日㈰ 書道研究里仁会 かんてんぱぱショップ

松本店�2階ギャラリー

日程 内容
11月3日㈷ 街頭行事（オープニング式典他催物多数）

日程 内容
11月3日㈷
15:00～ 美術館

日程 内容
10月12日㈷ 国宝松本城合同茶会
10月18日㈰ 国宝松本城古式砲術演武
10月29日㈭～
11月13日㈮ 国宝松本城菊花展

11月3日㈷ 裏千家淡交会協賛による秋の茶会
二十六夜神例大祭（主催：松本古城会）

11月3日㈷～
11月10日㈫

国宝松本城�Week
太鼓門特別展示、旧開智学校創建150周年
記念展示
国宝松本城古城太鼓演奏、
天守こどもナイトツアーなど

●問い合わせ　資源循環推進課　（ ☎️47-1096　FAX40-1335）

みんなで減らそう！食品ロス　
みんなで目指そうゼロカーボン

１０月は食品ロス削減月間！

食品ロス削減月間イベント情報！

食品ロスは１年間でどのくらいでている？　（令和６年度推計値）

食品ロス削減とゼロカーボンって···？

食品ロス削減推進計画の中間改訂を進めています

松本市発祥の「残さず食べよう！30·10運動」にちなんで、10月は食品ロス削減月間、10月30日は食品ロス削減の日と
法律で定められています。わたしたちの身近なところから、食品ロスを減らしていきましょう。

食品が私たちの手元に届くまでの製造 · 輸送 · 販売
の過程で、多くのCO2が排出されており、さらに食品
を「食品ロス」として廃棄すると、処分のためのCO2
が排出されます。これは食品ロスがなければ排出
されずに済んだものです。

　食品ロスを減らすことは、CO2排出を抑える「ゼロカーボン」の取組みです！
　今日からできる一歩を、始めてみませんか？

H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

□家庭系食品ロス量
■事業系食品ロス量

計8,066トン

松本市食品ロス量［単位：トン］

令和６年度の日本の年間食品ロス量461万トンの場合···
　〇　経済損失はおよそ3.8兆円！！
　　　国民1人あたり年間約31,000円の損失になります。
　〇　温室効果ガス排出量はおよそ978万t-CO2！
　　　これは家庭用の冷房による排出量（860万t-CO2）の約1.14倍です。

食品ロスを減らすと
お財布にも地球にも
やさしいね!

松本市は、全国に先駆けて食品ロス削減に取り組んできました。
令和２年度に策定した「松本市食品ロス削減推進計画」は、今年度中間改訂を進めています。
今後、パブリックコメントを予定しています。
皆さんのご意見お待ちしています。

松本市の食品ロスは約8,000トン。
日本全体では461万トンにも上り、
世界の食糧援助量（年間約370万トン）の約1.8倍！！

◆　 梓乃森祭（松本大学学園祭）　10月17日㈯、18㈰
出店し、パネル展示を行います。　

◆　博物館　10月10日㈯
　　もったいないクッキンググランプリ表彰式

表彰式の後は食品ロス削減アドバイザーの福田かずみさんの
講演会を行います！皆さんのお越しをお待ちしています。

◆　街頭啓発　10月23日㈮7:30～8:00
　　松本駅前で食品ロス削減を呼びかけます。

（
欠
測
）

（
欠
測
）

5569 5274
4427 6179

6067
5264 4174

4522 3924 2850 2538 38924727 4863

ページデザイン●MAVE

会場

広
告

本紙に掲載されている広告主および広告内容については松本市が推奨等をするものではありません｡

広告欄
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世界の食糧援助量（年間約370万トン）の約1.8倍！！

◆　 梓乃森祭（松本大学学園祭）　10月17日㈯、18㈰
出店し、パネル展示を行います。　

◆　博物館　10月10日㈯
　　もったいないクッキンググランプリ表彰式

表彰式の後は食品ロス削減アドバイザーの福田かずみさんの
講演会を行います！皆さんのお越しをお待ちしています。

◆　街頭啓発　10月23日㈮7:30～8:00
　　松本駅前で食品ロス削減を呼びかけます。

（
欠
測
）

（
欠
測
）

5569 5274
4427 6179

6067
5264 4174

4522 3924 2850 2538 38924727 4863
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●問い合わせ　財政課　（☎34-3273　FAX33-1877）

令和７年度松本市決算報告

一般会計歳入

特別会計

企業会計

市債残高

歳入
1,212億�471万円
前年度比＋4.2％

特定の事業を行う場合または特定の収入で事業を行う場合に、経理を他の会計と区別するため、法律や条例に
基づき設置している会計で、松本市には９の特別会計があります。令和７年度は6会計が黒字、３会計が収支同額と
なりました。

民間企業と同様に利用料金などの事業収益で運営される
会計で、松本市には６つの企業会計があります。令和７年度
は黒字が３会計、赤字が３会計となりました。 松本市の市債残高は、971億4,066万円で、

前年度末と比べて９億円の減となりました。
このうち、一般会計は673億7,376万円で、
前年度末と比べて3億円の減、特別会計·
企業会計は297億6,690万円で、前年度末
と比べて6億円の減となりました。

市 税:市民税・固定資産税など
国 庫 支 出 金:�国から支出された負担金・補助金・

委託金
地 方 交 付 税:�一定水準の行政サービスを維持

できるよう国から配分されたお金
市 債:�道路や施設建設などのために借り

入れたお金
県 支 出 金:�県から支出された負担金・補助金・

委託金
地方消費税交付金:�消費税のうち、地方に配分されたお金
諸 収 入:�貸し付けたお金の回収金や市預金

の利子など
繰 入 金:�基金を取り崩したり、特別会計から

繰り入れたりしたお金
使 用 料 · 手 数 料:�市営住宅の家賃や、施設使用料など
そ の 他:�不要な土地を売り払った代金や、

前年度からの繰越金など

市税
402億9,030万円

国庫支出金
186億3,698万円地方交付税

182億8,831万円

市債
79億 560万円

県支出金
75億4,293万円

補助費等
116億7,064万円

地方消費税交付金
70億8,971万円

諸収入
69億3,242万円

繰入金
51億2,314万円

使用料・手数料
18億4,190万円

その他の収入
75億5,342万円

会 計 名 歳 入 歳 出 差 引 額
母子父子寡婦福祉
資金貸付金

2,703万円 1,410万円 ＋1,293万円

霊園 1億9,252万円 1億1,100万円 ＋8,152万円
国民健康保険 222億3,409万円 219億9,462万円 ＋2億3,947万円
後期高齢者医療 42億8,063万円 41億4,859万円 ＋1億3,204万円

会 計 名 総　収　益 総　費　用 当年度純損益
水道事業 49億3,665万円 50億1,355万円 △7,690万円
下水道事業 71億5,946万円 63億3,551万円 ＋8億2,395万円
農業集落排水事業 6,494万円 6,959万円 △465万円
地域排水施設事業 1億3,852万円 1億3,513万円 ＋339万円
病院事業 52億7,101万円 54億7,138万円 △2億������37万円
上高地観光施設事業 5億5,841万円 4億6,688万円 +9,153万円

会 計 名 歳 入 歳 出 差 引 額
介護保険 228億7,272万円 225億2,706万円 ＋3億4,566万円
公設地方卸売市場 4億8,529万円 4億8,529万円 0円
市街地駐車場事業 2億1,136万円 2億1,136万円 0円
奈川観光施設事業 1億7,840万円 1億7,840万円 0円
松本城 18億6,011万円 18億1,560万円 ＋4,451万円

6　広報まつもと2026年10月号



●問い合わせ　財政課　（☎34-3273　FAX33-1877）

令和７年度松本市決算報告

一般会計歳入

特別会計

企業会計

市債残高

歳入
1,212億�471万円
前年度比＋4.2％

特定の事業を行う場合または特定の収入で事業を行う場合に、経理を他の会計と区別するため、法律や条例に
基づき設置している会計で、松本市には９の特別会計があります。令和７年度は6会計が黒字、３会計が収支同額と
なりました。

民間企業と同様に利用料金などの事業収益で運営される
会計で、松本市には６つの企業会計があります。令和７年度
は黒字が３会計、赤字が３会計となりました。 松本市の市債残高は、971億4,066万円で、

前年度末と比べて９億円の減となりました。
このうち、一般会計は673億7,376万円で、
前年度末と比べて3億円の減、特別会計·
企業会計は297億6,690万円で、前年度末
と比べて6億円の減となりました。

市 税:市民税・固定資産税など
国 庫 支 出 金:�国から支出された負担金・補助金・

委託金
地 方 交 付 税:�一定水準の行政サービスを維持

できるよう国から配分されたお金
市 債:�道路や施設建設などのために借り

入れたお金
県 支 出 金:�県から支出された負担金・補助金・

委託金
地方消費税交付金:�消費税のうち、地方に配分されたお金
諸 収 入:�貸し付けたお金の回収金や市預金

の利子など
繰 入 金:�基金を取り崩したり、特別会計から

繰り入れたりしたお金
使 用 料 · 手 数 料:�市営住宅の家賃や、施設使用料など
そ の 他:�不要な土地を売り払った代金や、

前年度からの繰越金など

市税
402億9,030万円

国庫支出金
186億3,698万円地方交付税

182億8,831万円

市債
79億 560万円

県支出金
75億4,293万円

補助費等
116億7,064万円

地方消費税交付金
70億8,971万円

諸収入
69億3,242万円

繰入金
51億2,314万円

使用料・手数料
18億4,190万円

その他の収入
75億5,342万円

会 計 名 歳 入 歳 出 差 引 額
母子父子寡婦福祉
資金貸付金

2,703万円 1,410万円 ＋1,293万円

霊園 1億9,252万円 1億1,100万円 ＋8,152万円
国民健康保険 222億3,409万円 219億9,462万円 ＋2億3,947万円
後期高齢者医療 42億8,063万円 41億4,859万円 ＋1億3,204万円

会 計 名 総　収　益 総　費　用 当年度純損益
水道事業 49億3,665万円 50億1,355万円 △7,690万円
下水道事業 71億5,946万円 63億3,551万円 ＋8億2,395万円
農業集落排水事業 6,494万円 6,959万円 △465万円
地域排水施設事業 1億3,852万円 1億3,513万円 ＋339万円
病院事業 52億7,101万円 54億7,138万円 △2億������37万円
上高地観光施設事業 5億5,841万円 4億6,688万円 +9,153万円

会 計 名 歳 入 歳 出 差 引 額
介護保険 228億7,272万円 225億2,706万円 ＋3億4,566万円
公設地方卸売市場 4億8,529万円 4億8,529万円 0円
市街地駐車場事業 2億1,136万円 2億1,136万円 0円
奈川観光施設事業 1億7,840万円 1億7,840万円 0円
松本城 18億6,011万円 18億1,560万円 ＋4,451万円

一般会計の実質収支は、24億�183万円

一般会計歳出

財政指標
◆健全な財政状況（健全化判断比率）

◆�公営企業も資金の不足なし　　　　　　　
（公営企業の資金不足比率）

歳出
1,181億4,024万円
前年度比＋4.2％

財政の健全度を示す指標は次のとおりです。
いずれも早期健全化基準や財政再生基準を下回っており、健全な
財政状況にあることを示しています。

松本市には、公営企業に分類される会計が９会計（水道
事業など６企業会計と、公設地方卸売市場など３特別
会計）ありますが、資金不足を生じている会計はありま
せんでした。

歳入は市税が前年度比（以下同）5.6％の増、児童手当負担金等の増などにより国庫支出金が8.2％の増と
なったことから、全体では4.2％増加しました。
歳出は、児童手当給付事業費の増などにより扶助費が2.6％の増、小中学校長寿命化改良事業や波田中央
運動広場整備事業などにより普通建設事業費が12.3％の増となったことから、全体では4.2％増加しました。

扶 助 費:�生活保護費・児童手当など社会
保障に関するお金

人 件 費:�職員の給料や退職金、議員や
各種委員の報酬など

物 件 費:�公共施設の維持管理に必要な
光熱水費、委託料など

普通建設事業費:�道路・学校・保育園・体育施設
など、公共施設の建設費

補 助 費 等:�団体や事業への補助金など
繰 出 金:�国民健康保険や介護保険など、

特別会計へ支出したお金
公 債 費:�借入金の返済�（元金と利子）
積 立 金:�基金の積立金
出資金 · 貸 付 金:�中小企業への貸付など
維 持 補 修 費:�道路や公共施設の補修費
災 害 復 旧 費:�災害等で被害が出た道路などの

復旧費

実 質 赤 字 比 率:�普通会計（一般会計、母子父子寡
婦福祉資金貸付金特別会計、霊園
特別会計）の赤字額の割合

連結実質赤字比率:�市全体の赤字額の割合
実質公債費比率:�市税等の標準的な収入額に対する、

市全体の借金返済額の割合
将 来 負 担 比 率:�将来返済がほぼ確実な借金などの

残高のうち、市税等で負担する割合
資 本 不 足 比 率:�事業規模に対する資金不足額の割合

扶助費
244億3,885万円

人件費
192億7,589万円

物件費
179億9,431万円

普通建設事業費
160億9,451万円

補助費等
116億7,064万円

繰出金
91億3,519万円

公債費
83億7,187万円

積立金
54億8,383万円

出資金・貸付金
44億8,499万円

維持補修費
11億7,517万円

災害復旧費
1,499万円

指 標 名
松 本 市 早 期

健 全 化 基 準
財 政
再 生 基 準7 年 度 6 年 度

実質赤字比率 赤字なし 赤字なし 11.25％ 20.0％
連結実質赤字比率 赤字なし 赤字なし 16.25％ 30.0％
実質公債費比率 3.4％ 3.6％ 25.0％ 35.0％
将来負担比率 将来負担なし 将来負担なし 350.0％
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対 象 者
接種日に松本市に住民登録のある方で、次の⑴または⑵に該当し、接種を希望する方
⑴　接種日に65歳以上の方（65歳の誕生日前日から対象）
⑵　�接種日に60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫

の機能に障がいを有する、身体障害者手帳1級をお持ちの方（60歳の誕生日前日から対象）

持 ち 物 • 氏名、生年月日、住所を確認できるもの（マイナンバーカード、資格確認書、運転免許証等）
• 対象者⑵の方は身体障害者手帳

期間・回数
高齢者インフルエンザ 9月中旬～令和9年1月31日㈰の間に1回
新型コロナウイルス 10月1日㈭～令和9年3月31日㈬の間に1回

自己負担額
高齢者インフルエンザ 1,200円（生活保護受給者は無料）
新型コロナウイルス 3,800円（生活保護受給者は無料）

●問い合わせ　健康づくり課　（☎34-3217　FAX39-2523）

定期接種が始まります

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス

•使用するワクチンや接種日は医療機関によって異なりますので、医療機関へお問い合わせください。
•予防の効果と副反応のリスクを理解いただいた上で接種の判断をお願いします。
•定期接種により健康被害が生じた場合は、予防接種法による救済（B類区分）が受けられます。
• �定期接種対象外の方は任意接種として全額自己負担で接種することが可能です。任意接種の取扱いの
有無や接種費用などの詳細は、医療機関へお問い合わせください。
•インフルエンザワクチンと新型コロナウイルスワクチンは、医師が認めた場合は同時接種が可能です。

接種する場合は、医療機関に直接予約してください。

◀︎�高齢者　　　　
インフルエンザ

新型コロナウイルス▶

● 接種券（予診票）は送りません。医療機関に備え付けの予診票をお使いください。
● 接種する場合は、医療機関に直接予約してください。

医療機関

医療機関名 所在地 電話番号 高齢者
インフル

新 型
コロナ

病
院
相澤健康センター 本庄 34-6360 ◯
上條記念病院 村井町西 57-3800 ◯ ◯
倉田病院 寿北 58-2033 ◯
松南病院 笹部 25-2303 ◯
城西病院 城西 33-6400 ◯ ◯
藤森病院 中央 33-3672 ◯ ◯
まつもと医療センター 村井町南 58-4567 ◯ ◯
松本協立病院 巾上 35-5300 ◯ ◯
松本市立病院 波田 92-3027 ◯ ◯
松本中川病院 野溝西 28-5500 ◯ ◯
丸の内病院 渚 28-0055 ◯ ◯

あ相野田医院 本庄 32-0729 ◯
赤羽医院 深志 32-0965 ◯
あかはね内科・神経内科医院 神林 59-7810 ◯ ◯
浅田記念クリニック 島立 88-9588 ◯ ◯
梓川診療所 梓川梓 78-2058 ◯ ◯
あずさ整形外科医院 渚 25-1220 ◯ ◯
あるが内科クリニック 今井 59-2010 ◯ ◯
あるぷすメンタルクリニック 巾上 87-6914 ◯
いかど腎・泌尿器科クリニック 島立 48-2455 ◯ ◯
五十嵐外科医院 北深志 35-6525 ◯
五十嵐内科医院 島立 47-1560 ◯ ◯

医療機関名 所在地 電話番号 高齢者
インフル

新 型
コロナ

あ池上医院 中央 32-0411 ◯ ◯
石川醫院 島立 47-1832 ◯
いそべ整形外科クリニック 笹賀 55-0055 ◯
伊藤内科医院 桐 33-7411 ◯ ◯
伊東内科医院 中央 32-0531 ◯
うえの内科・脳神経内科クリニック 小屋南 50-4455 ◯ ◯
大池内科クリニック 笹賀 85-0873 ◯ ◯
大久保クリニック 島内 47-4341 ◯ ◯
大野医院 清水 32-2309 ◯ ◯
岡野医院 梓川倭 78-2804 ◯ ◯
荻原医院 蟻ヶ崎 33-9728 ◯ ◯
奥平医院 大手 32-2335 ◯ ◯
小口耳鼻咽喉科医院 浅間温泉 87-8741 ◯
小口内科クリニック 寿南 85-0770 ◯ ◯
小沢内科医院 梓川梓 78-4811 ◯ ◯
折井クリニック 白板 32-0305 ◯ ◯

か柿澤内科医院 蟻ヶ崎 31-3636 ◯ ◯
金井医院 里山辺 32-4230 ◯
上條アレルギー科・耳鼻咽喉科医院 高宮南 25-0218 ◯ ◯
上條医院 深志 32-1464 ◯ ◯
上條医院 波田 92-3046 ◯ ◯
上條小児科医院 大手 32-0083 ◯ ◯

㈰
㈬㈭
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対 象 者
接種日に松本市に住民登録のある方で、次の⑴または⑵に該当し、接種を希望する方
⑴　接種日に65歳以上の方（65歳の誕生日前日から対象）
⑵　�接種日に60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫

の機能に障がいを有する、身体障害者手帳1級をお持ちの方（60歳の誕生日前日から対象）

持 ち 物 • 氏名、生年月日、住所を確認できるもの（マイナンバーカード、資格確認書、運転免許証等）
• 対象者⑵の方は身体障害者手帳

期間・回数
高齢者インフルエンザ 9月中旬～令和9年1月31日㈰の間に1回
新型コロナウイルス 10月1日㈭～令和9年3月31日㈬の間に1回

自己負担額
高齢者インフルエンザ 1,200円（生活保護受給者は無料）
新型コロナウイルス 3,800円（生活保護受給者は無料）

●問い合わせ　健康づくり課　（☎34-3217　FAX39-2523）

定期接種が始まります

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス

•使用するワクチンや接種日は医療機関によって異なりますので、医療機関へお問い合わせください。
•予防の効果と副反応のリスクを理解いただいた上で接種の判断をお願いします。
•定期接種により健康被害が生じた場合は、予防接種法による救済（B類区分）が受けられます。
• �定期接種対象外の方は任意接種として全額自己負担で接種することが可能です。任意接種の取扱いの
有無や接種費用などの詳細は、医療機関へお問い合わせください。
•インフルエンザワクチンと新型コロナウイルスワクチンは、医師が認めた場合は同時接種が可能です。

接種する場合は、医療機関に直接予約してください。

◀︎�高齢者　　　　
インフルエンザ

新型コロナウイルス▶

● 接種券（予診票）は送りません。医療機関に備え付けの予診票をお使いください。
● 接種する場合は、医療機関に直接予約してください。

医療機関

医療機関名 所在地 電話番号 高齢者
インフル

新 型
コロナ

病
院
相澤健康センター 本庄 34-6360 ◯
上條記念病院 村井町西 57-3800 ◯ ◯
倉田病院 寿北 58-2033 ◯
松南病院 笹部 25-2303 ◯
城西病院 城西 33-6400 ◯ ◯
藤森病院 中央 33-3672 ◯ ◯
まつもと医療センター 村井町南 58-4567 ◯ ◯
松本協立病院 巾上 35-5300 ◯ ◯
松本市立病院 波田 92-3027 ◯ ◯
松本中川病院 野溝西 28-5500 ◯ ◯
丸の内病院 渚 28-0055 ◯ ◯

あ相野田医院 本庄 32-0729 ◯
赤羽医院 深志 32-0965 ◯
あかはね内科・神経内科医院 神林 59-7810 ◯ ◯
浅田記念クリニック 島立 88-9588 ◯ ◯
梓川診療所 梓川梓 78-2058 ◯ ◯
あずさ整形外科医院 渚 25-1220 ◯ ◯
あるが内科クリニック 今井 59-2010 ◯ ◯
あるぷすメンタルクリニック 巾上 87-6914 ◯
いかど腎・泌尿器科クリニック 島立 48-2455 ◯ ◯
五十嵐外科医院 北深志 35-6525 ◯
五十嵐内科医院 島立 47-1560 ◯ ◯

医療機関名 所在地 電話番号 高齢者
インフル

新 型
コロナ

あ池上医院 中央 32-0411 ◯ ◯
石川醫院 島立 47-1832 ◯
いそべ整形外科クリニック 笹賀 55-0055 ◯
伊藤内科医院 桐 33-7411 ◯ ◯
伊東内科医院 中央 32-0531 ◯
うえの内科・脳神経内科クリニック 小屋南 50-4455 ◯ ◯
大池内科クリニック 笹賀 85-0873 ◯ ◯
大久保クリニック 島内 47-4341 ◯ ◯
大野医院 清水 32-2309 ◯ ◯
岡野医院 梓川倭 78-2804 ◯ ◯
荻原医院 蟻ヶ崎 33-9728 ◯ ◯
奥平医院 大手 32-2335 ◯ ◯
小口耳鼻咽喉科医院 浅間温泉 87-8741 ◯
小口内科クリニック 寿南 85-0770 ◯ ◯
小沢内科医院 梓川梓 78-4811 ◯ ◯
折井クリニック 白板 32-0305 ◯ ◯

か柿澤内科医院 蟻ヶ崎 31-3636 ◯ ◯
金井医院 里山辺 32-4230 ◯
上條アレルギー科・耳鼻咽喉科医院 高宮南 25-0218 ◯ ◯
上條医院 深志 32-1464 ◯ ◯
上條医院 波田 92-3046 ◯ ◯
上條小児科医院 大手 32-0083 ◯ ◯

医療機関名 所在地 電話番号 高齢者
インフル

新 型
コロナ

か唐沢整形外科麻酔科医院 大手 32-2009 ◯
唐沢内科医院 城西 32-1553 ◯ ◯
唐沢内科小児科医院 笹部 25-7633 ◯ ◯
川原医院 寿豊丘 86-8336 ◯ ◯
北島医院 高宮北 29-3344 ◯ ◯
宜保内科消化器·肝臓内科クリニック 村井町南 57-6060 ◯ ◯
くさま内科クリニック 寿中 87-0111 ◯
久保田外科医院 蟻ヶ崎 32-7621 ◯
窪田外科胃腸科医院 寿中 58-4522 ◯ ◯
倉科医院 大手 32-4163 ◯
小岩井内科クリニック 新村 47-6111 ◯ ◯
河野外科医院 元町 32-6707 ◯ ◯
小金平皮フ科クリニック 野溝西 24-2012 ◯
こばやしクリニック 梓川倭 78-0170 ◯ ◯
小林耳鼻咽喉科医院 島内 47-8733 ◯
小林内科医院 里山辺 32-7626 ◯ ◯
小見山医院 岡田松岡 46-8080 ◯ ◯
こやま内科クリニック 北深志 32-4290 ◯ ◯
紺谷泌尿器科クリニック 平田西 85-0200 ◯

ささがみ屋泌尿器科クリニック 桐 31-0202 ◯ ◯
さくら血管病クリニック 島立 47-1500 ◯
塩ノ﨑医院 並柳 28-0880 ◯ ◯
品川内科医院 笹賀 28-3313 ◯ ◯
しのざき内科呼吸器科クリニック 南松本 24-0570 ◯ ◯
島内診療所 島内 47-0337 ◯ ◯
清水整形外科クリニック 清水 38-3366 ◯ ◯
十全堂武田内科医院 鎌田 25-4731 ◯ ◯
松塩クリニック 村井町北 58-0225 ◯ ◯
しらゆり内科・循環器科クリニック 惣社 38-1671 ◯
杉山外科医院 島立 47-1753 ◯ ◯
須澤内科小児科医院 城西 32-1305 ◯ ◯
鈴木耳鼻咽喉科医院 中央 32-8673 ◯ ◯
鈴木整形外科 島立 40-7766 ◯ ◯
すずき内科クリニック 女鳥羽 39-7740 ◯ ◯
せきクリニック 並柳 24-0355 ◯ ◯
せき整形外科 岡田松岡 88-2838 ◯ ◯

た高山内科明生会 島内 47-3500 ◯ ◯
たきざわ脳神経外科クリニック 村井町南 88-7730 ◯ ◯
武内整形外科クリニック 元町 32-8611 ◯ ◯
多田内科医院 深志 36-3611 ◯
田中医院 野溝東 27-5959 ◯ ◯
谷川整形外科クリニック 里山辺 87-8827 ◯
つかはらペインクリニック 双葉 87-1314 ◯ ◯
東城クリニック 島内 47-2353 ◯ ◯

な中垣内科医院 笹部 28-1751 ◯
中嶋医院 村井町北 57-3762 ◯ ◯
中野医院 波田 92-2017 ◯ ◯
なかむらクリニック 征矢野 25-2526 ◯ ◯
中村内科小児科医院 出川町 25-5763 ◯ ◯
なのはな　みみ・はな・のど　クリニック 中央 88-4133 ◯
南天診療所 筑摩 29-1515 ◯ ◯
丹羽整形外科医院 高宮南 25-9768 ◯
野村医院 庄内 25-1619 ◯ ◯

は長谷川ペインクリニック 深志 33-1375 ◯ ◯
はたクリニック 開智 33-0667 ◯ ◯
花岡こどもクリニック 島内 48-3741 ◯

医療機関名 所在地 電話番号 高齢者
インフル

新 型
コロナ

は花村医院 新村 47-0032 ◯
原こどもクリニック 筑摩 29-1780 ◯ ◯
原内科医院 城東 32-0741 ◯ ◯
ひまわりクリニック 並柳 87-6565 ◯ ◯
平林内科クリニック 寿北 85-3800 ◯
ひろ内科医院 浅間温泉 87-8811 ◯
福澤医院 和田 47-9318 ◯ ◯
ふじ診療所 島立 87-3222 ◯ ◯
藤田医院 宮渕 35-8611 ◯ ◯
藤森内科医院 大手 36-1140 ◯ ◯
ふなくぼ耳鼻咽喉科医院 笹賀 28-4187 ◯
降旗医院 神田 25-3989 ◯
降旗ハートクリニック 中山 29-2230 ◯
古畑泌尿器科クリニック 筑摩 50-6555 ◯
芳樹会内科診療所 浅間温泉 46-5506 ◯ ◯

ま前澤医院 寿北 58-2432 ◯
松岡小児科医院 芳野 25-5878 ◯ ◯
松岡内科医院 蟻ヶ崎 33-4172 ◯ ◯
松田内科医院 小屋北 86-0333 ◯ ◯
松原台診療所武田内科医院 松原 86-5041 ◯
松本市安曇島々診療所 安曇 94-2231 ◯ ◯
松本市安曇稲核診療所 安曇 94-2514 ◯ ◯
松本市安曇大野川診療所 安曇 93-2433 ◯ ◯
松本市安曇沢渡診療所 安曇 93-2170 ◯ ◯
松本市国民健康保険奈川診療所 奈川 79-2301 ◯ ◯
松本市四賀の里クリニック 会田 64-2027 ◯ ◯
丸山クリニック 渚 25-5757 ◯
みこしば皮膚科医院 中央 33-5988 ◯
三沢医院 県 32-6706 ◯ ◯
みぞうえ内科医院 桐 33-5900 ◯ ◯
みのしまクリニック 梓川倭 78-7878 ◯ ◯
みやいりクリニック 井川城 31-3838 ◯ ◯
宮澤整形外科医院 新村 48-5300 ◯
宮下内科循環器クリニック 梓川倭 78-6366 ◯ ◯
宮島耳鼻咽喉科医院 城東 39-1345 ◯
宮本内科クリニック 両島 31-5112 ◯ ◯
村山内科医院 庄内 26-2277 ◯ ◯
芽ぐみ野内科・胃腸科クリニック 波田 91-1311 ◯ ◯
望月整形外科・メンタルクリニック 中央 39-1177 ◯
百瀬医院 内田 58-2506 ◯
百瀬整形外科スポーツクリニック 笹部 88-8114 ◯
森口整形外科医院 波田 92-7103 ◯

や矢崎医院 浅間温泉 46-1001 ◯ ◯
山岸医院 中山 58-5220 ◯ ◯
やまぐちクリニック 岡田松岡 31-5665 ◯ ◯
やまだ内科クリニック 島立 47-3900 ◯ ◯
山辺温泉花岡整形外科 里山辺 33-2581 ◯ ◯
山村医院 今井 59-2002 ◯ ◯
ユーインケアクリニック 井川城 87-0777 ◯
横田耳鼻咽喉科医院 岡田下岡田 46-8881 ◯

わ若林整形外科クリニック 寿中 31-5877 ◯ ◯
和田整形外科医院 島内 48-0200 ◯ ◯

ページデザイン●MAVE
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●問い合わせ　保育課　（☎33-9856　FAX34-3236）

保育園・幼稚園・認定こども園
入園の申し込み

公立幼稚園

私立幼稚園・私立認定こども園（幼稚園部分）

令和９年度
４月

保護者が働いている、出産を控えているなどの理由で、家庭で保育できないお子さん

• 書類配布、スケジュール公開　９月第４週～１０月第１週頃、市ホームページに掲載
• 受付期間　入園予約：１０月下旬～（予定）　４月入園：１１月上旬～（予定）
   ※各受付期間中、市ホームページに受付専用ページが公開されます。
   ※入園予約の申し込みは、保護者が育児休業取得中の場合に限ります。

ご希望の方は園にお問い合わせください。
なお、一部の私立園では説明会を開催しますが、事前予約が必要な場合があります。
各園の説明会開催日程等については、右のＱＲよりご確認ください。

保育園説明会のご案内

幼稚園のご案内

新年度も継続して同じ保育園に通園を希望するお子さんは、継続意向調査書と現況届で
確認します（特別利用保育で入園中の方は除く）。詳細は、園にご相談ください。

申し込み時点で、松本市に住所を有する年齢該当児

詳しくは各園にお問い合わせください。
※認定こども園は幼稚園部分のみ
※満３歳児（令和６年４月２日以降に生まれた子）を受け付けする園があります。各園にお問い合わせください。

１０月１日㈭～１５日㈭ 各園
土日祝日を除く。

各園で配布しています。

１０月１６日㈮～３０日㈮ 保育課（電子申請）
定員を超えた場合は抽選を行います。

■公立幼稚園の募集についての詳細は、右のＱＲからご確認ください。

●入園できるお子さん

●申し込み方法

●事前連絡で見学が可能です

●継続児童は申し込み不要です

■応募資格

■受付期間

■願書配布

■願書配布

■受付期間

保育園・認定こども園（保育園部分）※地域型保育施設も含みます。

ページデザイン●MAVE
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お知らせ 年金生活者支援給付金の
請求手続き

　収入や所得額が基準額以下の年金
受給者に給付金が支給されます。受
け取りには請求手続きが必要です。
対【65歳以上で老齢基礎年金を受給
している方】世帯員全員の市民税
が非課税であること、前年におけ
る年金収入額とその他所得額の
合計が約93万円以下であること　
【障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給している方】前年の所得額が
約492万円以下であること

●請求手続き＝【年金を受給してい
る方】日本年金機構から対象者へ
請求書が届きます。必要事項を記
入の上、提出してください。　

　【年金を受給していない方】年金の
請求手続きと併せて給付金の請求
手続きをしてください。　

他 ※詳細は、日本年金機構のホーム
ページ参照

問 給付金専用ダイヤル（☎︎0570－05
－4092）、松本年金事務所（☎︎25－
8100）

お知らせ きのこ中毒にご注意を！
　きのこ中毒が多く発生する時期で
す。「わからないきのこは採らない、
食べない、売らない、人にあげない。」
の徹底をお願いします。
問 食品・生活衛生課
	 （☎40－0705　ｆ40－0811）

お知らせ ハロウィンジャンボは 
長野県内で買いましょう

　市町村振興宝くじ「ハロウィンジ
ャンボ宝くじ」、「ハロウィンジャン
ボミニ」の収益金は、長野県全体の
販売実績により県内各市町村へ配分
され、さまざまな事業の貴重な財源
として使われます。ぜひ、県内でお
買い求めください。
●発売期間＝10月16日㈮まで
●抽選日＝10月26日㈪
問 財政課（☎︎34－3273　ｆ33－1877）

お知らせ 交通分散の取り組み週間に 
ご協力ください

対 平日の朝、市内へ自動車で通勤
する方

日 １０月 ５ 日㈪〜 ９日㈮　
	 ※取組強化日： ９日
内 ①公共交通機関（自転車、徒歩等
含む）による通勤【手段の変更】
②通勤時間をずらす【時間の変
更】　③通勤ルートを変える【経
路の変更】　※アンケートおよび
取り組み期間内外のデータ比較
により効果を検証

他 終了後、QRからアンケートの回
答にご協力ください。

問 交通ネットワーク課
	 （☎︎34－3286　ｆ34－3202）

お知らせ 信州松本トライデンツ 
2026－27シーズン開幕戦無料ご招待

●対戦チーム＝広島サン
ダーズ

●対象座席＝クラブ指定の席
対 市内在住・在勤の方
日 10月24日㈯　試合開始17：05
	 10月25日㈰　試合開始13：35
場 エア・ウォーターアリーナ松本
定 先着500人
申 QRから「信州松本トライデンツ
公式LINE」の友だち登録後、配
信されるメッセージをご確認の上、
チケット取得

問 株式会社トライデンツ（☎0265︎－
98－6812）、スポーツ事業推進課
（☎︎45－9511　ｆ45－1024）

お知らせ 11月 2 日㈪は市税等納期限
●市民税・県民税＝令和8年度第 3期　
●国民健康保険税＝令和 8年度第 4期　
●後期高齢者医療保険料＝令和 8年度第 4期　
●介護保険料＝令和8年度第 7期
問 一般市税・国民健康保険税（支払
に関すること）は納税課（☎︎33－
1192　ｆ39－0723）、国民健康保険
税（課税額に関すること）・後期
高齢者医療保険料・介護保険料
は保険課（☎︎34－3215　ｆ39－2523）

お知らせ 農振計画変更の 
申し出を受け付けます

　農振農用地区域内の農地を転用す
る場合は、転用手続き前に農用地区
域からの除外（または用途変更）手
続きが必要です。
日 11月 2 日㈪〜16日㈪
場 農政課
他 事業計画が必要かつ適正で、農用
地区域外に代替する土地がない
場合に限ります。この他に農地
転用や開発行為の許可見込みが
必要です。事前に関係各課（農地
転用は農業委員会事務局、開発
行為は建築指導課）へ相談してく
ださい。除外完了までにはおおむ
ね 1年を要します。

問 農政課（☎︎34－3221　ｆ36－6217）

お知らせ 働きながら奨学金を返還する 
若者を応援します

対 以下の全てを満たし
ている方

	 ①令和 4 年 4 月 1 日
以降に、市内に本社・本店を有す
る中小企業等に正規雇用されて
いる方

	 ②大学等在学中に奨学金の貸与
を受け、自ら奨学金を返還してい
る方

	 ③令和 9 年 3 月31日において35
歳未満の方

	 ④申請日において、市内に住所を
有し、5年以上定住する意思があ
る方

●補助額＝年間返還額（令和 8年 1
月 1日〜12月31日）の 3分の 2以
内（上限15万円／年）

●対象奨学金＝日本学生支援機構が
貸与する奨学金

　※その他の奨学金も対象となる場
合があります。

●補助期間＝最大 5年間（60カ月）
申 12月25日㈮17：00までにQRから
問 若者参画課
	 （☎︎34－2070　ｆ34－2071）

対 対象　日 日時・日程　場 会場　￥ 料金　定 定員　
内 内容　講 講師　持 持ち物　託 託児　他 その他　
申 申し込み　問 問い合わせ　ｍ 電子メールアドレス

市ホームページは
こちら→情報チャンネル お知らせ
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募集 第 ３ 回 NEXT MATSUMOTO 
 GATE 聴講者募集

対 市内在住、在勤の方
日 11月 7 日㈯
	 14：00〜16：00
場 市立博物館　定 約８０人
内 本庁舎側敷地の有効活用、関心
を未来へつなぐ連続セミナー

講 野田岳仁氏／法政大学教授
申 10月30日㈮までにQRから
問 中心市街地活性本部
	 （☎34－3276　ｆ34－3277）

募集 ウォークラリー参加者募集
対 市内在住、在勤、在学の方
日 11月15日㈰　 9：00〜12：30
場 エア・ウォーターアリーナ松本
定 先着20組（1組 2〜 5人）
	 ※代表者は18歳以上
申 10月 1 日㈭〜30日㈮
にQRから

問 スポーツ推進委員協議会事務局
（スポーツ事業推進課）
	 （☎45－9511　ｆ45－1024）

募集 令和 8 年親子ふれあい「竹の子教室」 
体験見学会の参加者募集

対 1〜 2歳児とその保護者
日 10月27日㈫　10：00〜
11：30　（受付 9：45〜）

場 波田体育館　定 先着20組
内 運動・手遊び、タッチケア・ふれ
あい遊び、お楽しみお話会

講 保育士、小学校教諭、助産師、
	 健康運動指導士
申 10月19日㈪までにQRから
問 波田公民館（☎92－2268　ｆ92－7111）

お知らせ 三の丸エリアビジョン実現に
向けた社会実験を実施

　歩道から女鳥羽川を眺めながら休
憩できるスポットを創ります。ご利
用の際は通行の妨げにならないよう
ご配慮ください。
日 10月 3 日㈯・18日㈰　終日
場 中央大手橋から開智橋までの女
鳥羽川右岸側歩道　※雨天中止

問 三の丸エリアプラットフォーム事
務局（中心市街地活性本部）

	 （☎︎34－3276　ｆ34－3277）

お知らせ 不用食器の無料回収
対 市内在住の方
日 ①11月 7 日㈯　 9：00〜14：00　
②11月 8 日㈰　 9：00〜12：00　
※雨天中止

場 ①波田支所駐車場　
	 ②入山辺運動広場
●回収対象＝陶磁器製の食器で汚れ
を落としたもの。 1回の受け付け
につき段ボール 4箱まで

他 ①は配布会は行いません
問 松本市「暮らしと環境」を考える
会（☎︎080－4438－7878）、資源循環
推進課（☎︎47－1096　ｆ40－1335）

募集 シルバー人材センター 
会員募集

対 市内在住の60歳以上の方
日 10月〜12月の毎月第 1・ 3 水曜
日　10：00〜11：00

場 松本地域シルバー人材センター
問 松本地域シルバー人材センター
（☎39－6680　ｆ39－7788）、高齢福
祉課（☎34－3492　ｆ34－3016）

お知らせ 心身障害者福祉手当の 
申請を受け付けています

対 11月 1 日時点で、市内に住所を
有する20歳以上の方で、次のすべ
てに該当する方

	 ①身体障害者手帳 1級、療育手帳
Ａ1・Ａ 2、精神障害者保健福祉
手帳 1・2級（有効期限内のもの
に限る）のいずれかをお持ちの方

	 ②社会福祉施設等に入所してい
ない方（手当の認定ができる施設
もあります。）

	 ③令和 8 年度の本人の市民税が
非課税の方

	 ④特別障害者手当を受給してい
ない方

●金額＝年額 3万3,000円
他 次に当てはまる方は10月30日㈮
までに更新手続き、または所得の
申告をしてください。

	 ①精神障害者保健福祉手帳の有
効期限が令和 8 年11月 1 日まで
に切れる方

	 ②申告により令和 8 年度の市民
税が非課税となる方（未申告の方
等）

持 該当の手帳、金融機関の通帳、所
得課税証明書（令和 8 年 1 月 2
日以降の転入者のみ）

申 11月10日㈫までに直接、障がい福
祉課（☎︎34－3036　ｆ36－9119）、西
部福祉課（☎︎92－3002　ｆ92－7111）
へ

	 ※昨年までに申請した方は不要
です。

問 障がい福祉課

広
告

本紙に掲載されている広告主および広告内容については松本市が推奨等をするものではありません｡
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催し ハロウィンを親子で 
楽しむ「花育講座」

対 市内在住の園児（年長）〜小学生
（保護者同伴）

日 10月17日㈯　10：00〜12：00
場 芳川地区地域づくりセンター
￥ 1,500円　定 15組
内 カボチャにそっくりな小さな実の
なる観賞用ナスなどを使い、寄せ
植えを作ります。

申 10月 1 日㈭〜15日㈭に電話で、
街を花いっぱいにする会事務局
（☎32－3042　ｆ32－6511　平日10：
00〜16：00）へ

問 公園緑地課
	 （☎34－3254　ｆ34－3299）

催し 令和 8 年度 
「松本城の日」記念講演

日 11月15日㈰　
	 13：30〜15：30
場 市立博物館　
定 先着70人
内 城塞・軍事遺産の世界遺産的価
値とは　※逐次通訳あり

講 趙斗元氏／韓国イコモス副委員長
申・問 10月 1 日㈭〜30日㈮にQRか
ら、またはファクスで文化振興課
（☎34－3293　ｆ34－3018）へ

催し 人権映画の日 
『ソン・ランの響き』

対 市内在住の方
日 11月 4 日㈬　
	 13：30〜15：15
場 Mウイング
申・問 11月 2 日㈪までにQRから、
または電話で平和人権共生課（☎
39－1105　ｆ37－1153）へ

催し 講演会「思春期以降の発達障がい
〜就労を見据えて〜」

日 10月25日㈰　13：30〜15：00
場 総合社会福祉センター
定 先着200人
講 本田秀夫氏／信州大
学医学部子どものこ

	 ころの発達医学教室教授
申 10月 6 日㈫よりQRから
問 インクルーシブセンター
	 （☎24－1235　ｆ24－1236）

催し 私たちのまち・松本で世界の 
料理を楽しもう

　ブラジルで人気の総菜
パン「エスフィーハ」の
作り方を教わります。
対 市内在住・在勤の方
日 11月 8 日㈰　10：00〜13：00
場 Mウイング　
￥ 1,000円
定 16人　※応募多数の場合抽選
託 1 歳以上の未就学児。若干名
申・問 10月 8 日㈭までにQRから、
または電話、ファクスで多文化共
生プラザ（☎39－1106　ｆ37－1153）
へ

催し 秋の読書週間 
図書館イベント

　秋の読書週間に合わせ
て、各種イベントを行い
ます。
●書庫ツアー　11月 3 日㈷
●オリジナルしおり作成
　10月31日㈯、11月 1 日㈰
●おはなし会　
　10月27日㈫・29日㈭、11月 6 日㈮
●松本山雅しおり配布　
　10月27日㈫〜11月 9 日㈪
●リサイクル本配布　各館の日程は
図書館ホームページ参照

申・問 書庫ツアーのみ事前申込み：
10月30日㈮までにQRから、また
は電話で中央図書館（☎32－0099　
ｆ37－1148）へ

催し 池上百竹亭・秋の陣
日・内

10月 3 日㈯
【い草飾りなどの展示販売、ワークシ
ョップ、甲ちゅう体験、和菓子販売】
9 ：00~15：00
【季節の鉢花などの販売】
10：00~13：00
【茶道体験】10：00~14：00
場 池上百竹亭
￥ ワークショップ・茶道体験は有料
問 生涯学習課・中央公民館（☎32－
1132　ｆ37－1153）

募集 プラチナセンター　生きがい講座 
第 2 弾受講者募集

対 市内在住で60歳以上の方
場 総合社会福祉センター、なんなん
ひろば（薬膳料理講座）

申 講座名、住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号を記入の上、10月
16日㈮までに郵送、またはファク
スでプラチナセンター（〒390－
0833　双葉 4 －16　☎24－3500　ｆ
24－3505）へ

問 プラチナセンター

【薬膳料理講座】
日 12月14日㈪、令和 9年 1月25日㈪
	 10：00〜13：30
定 15人　￥ 2,000円
【スマホ講座（中級編）】
日 12月15日㈫・22日㈫
	 10：00〜12：00　定 10人
【歌で健康力UP講座】
日 11月25日㈬、12月23日㈬、
	 令和 9年 1月27日㈬、2月24日㈬
	 13：30〜15：30　定 20人
【健康体操講座】
日 11月26日㈭、12月10日㈭・24日㈭、
令和 9年 1月14日㈭

	 10：00〜12：00　定 30人

募集 松本市食品安全懇話会 
公募委員募集

対 満18歳以上（令和 8 年10月31日
現在）で市内在住の方、他の審議
会の委員でない方、平日に開催す
る会議に出席できる方　定 3 人

申・問 10月30日㈮までに必要事項
を記入した応募用紙を郵送、ファ
クス、電子メールで食品・生活衛
生課（〒390－8765　島立1020　☎40
－0705　ｆ40－0811　ｍ shokusei@
city.matsumoto.lg.jp）へ

募集 緑陰講座⑨―冬の樹木管理、
わらぼっちと松飾り―

対 市内在住・在勤の方
日 11月 7 日㈯　13：00〜15：00
場 あがたの森公園内「緑の相談所」
定 先着20人
申・問 10月14日㈬〜30日㈮に、電話で公
園緑地課（☎34－3254　ｆ34－3299）へ

市ホームページは
こちら→
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催し 青空図書館
日 11月 1 日㈰　10：00〜16：00
場 開智公園（中央図書館横）
内 屋外での大型絵本の読み聞かせ、
ワークショップ、書店の出店、本
の展示　など

他 トランジットモール「国宝の架け
橋リビング」同時開催

問 中央図書館
	 （☎32－0099　ｆ37－1148）

催し 中央図書館トークライブ 
「もっと知りたい、里親のこと」

日 10月17日㈯　
	 13：30〜15：00
場 中央図書館　定 60人
講 鎌倉美枝氏／松本赤十字乳児院
里親支援センターひまわりセンタ
ー長

申・問 当日までにQRから、または
電話で中央図書館（☎32－0099　ｆ
37－1148）へ

催し 文書館活用講座 
—文書館の使い方—

対 松本の地域や歴史を学びたい方
日 10月24日㈯　10：00〜11：30
場 文書館　
定 15人
講 木曽寿紀／文書館専門員
申・問 10月17日㈯ 9：00から電話で
文書館（☎28－5570　ｆ24－2110）へ

催し エコスクール「お堀の生きもの
探索！松本城で学ぶ生物多様性」

対 市内在住の小学生以
上の方（中学生以下保
護者同伴）

日 10月31日㈯　 9：30〜12：00
場 松本城・市民活動サポートセンター
定 20人　※応募者多数の場合抽選
講 中野繭氏／信州大学理学部特任
教授

申 10月18日㈰までにQRから
問 環境・地域エネルギー課
	 （☎34－3268　ｆ34－3202）

催し 第３８回四賀コンサート
日 10月24日㈯
	 14：00開演（開場13：30）
場 四賀小学校体育館
￥ 高校生以上／500円、中学生以下無料
内 松本交響楽団・虚空蔵太鼓・会田
中学校吹奏楽部の演奏、地域住
民の合唱

問 四賀公民館
	 （☎64－3112　ｆ64－2933）

催し パソコン講習会 
「Wordの基礎使い方」

対 障がいのある方、その家族・友
人・知人、高齢の方

日 10月11日㈰　10：00〜12：00
	 10月24日㈯　13：00〜15：00
場 市民活動サポートセンター
￥ 各講座500円　定 各日 8人
内 パソコン・Wordの基本的な使い
方を学ぶ

講 NPO法人オフィスロイヤル
申 電話で、障害者パソコン研究会　
前野（☎080－1043－7315）へ

問 障がい福祉課
	 （☎34－3212　ｆ36－9119）

催し 松本キッズ・リユース 
ひろば配布会

対 市内在住の方
日 10月20日㈫
	 11：00〜14：00
場 ラーラ松本
申 10月 5 日㈪までにQRから
問 資源循環推進課
	 （☎47－1096　ｆ40－1335）

催し まつもと「城のまち」 
フードドライブ

日 10月15日㈭　10：00〜13：00
場 市役所東庁舎 1階
●寄付いただきたい食品＝常温で保
存でき、賞味期限が明記され 1カ
月以上ある未開封の食品（日本語
表記のあるもの）

問 資源循環推進課
	 （☎47－1096　ｆ40－1335）

催し ジェンダー平等センター
主催講座

申・問 QRから、または電話で（一財）
長野経済研究所（☎026－224－
0504）、平和人権共生課（☎39－
1105　ｆ37－1153）へ　

【連続講座
�「松本女性ステップアップセミナー」】
対 管理職を目指す、また
はリーダー職にある
女性（原則 ３回出席）

日 ①10月16日㈮　13：30〜16：30　
②11月 6 日㈮　13：30〜16：30　
③11月18日㈬　13：30〜17：00

場 Ｍウイング　
定 20人
内 ①リーダーシップを取り巻く時代の変化　
	 ②自分らしさを「影響力」に変える
	 ③未来を創る私のアクションプラン
講 菅野智幸氏／地域の人事部つなぐ

【ひとりで悩まない、�
離婚を考える座談会】
対 離婚や夫婦関係に悩
む方

日 10月23日㈮
	 13：30〜15：00
場 Ｍウイング　
定 5 人
講 ジェンダー平等センター相談員
託 1 歳以上未就学児。 1 週間前ま
でに要申し込み

【夫婦で一緒に学ぶ、グッドなお父さん
になるためのパパキャリア】
対 パパとママ（これから
お子さんが生まれる
方も可）

日 11月 3 日㈷　①10：00〜11：00　
②13：30〜14：30

場 Ｍウイング　
定 各回先着10組
講 福盛二郎氏／ファザーリングジャ
パン信州

託 1 歳以上未就学児。 1 週間前ま
でに要申し込み

他 講座後に育児相談有り

情報チャンネル 市ホームページは
こちら→
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催し 絵本のなかのお菓子を 
つくろう！

対 3 歳〜小学生（未就
学児は保護者同伴）

日 ①11月 3 日㈷
	 10：00〜11：30　
	 ②11月29日㈰　10：00〜11：30
場 Mウイング
￥ 子ども 1人につき100円
定 各回抽選20人
内 図書委員による絵本の読み聞か
せ、カップケーキ作り

申 10月 5 日㈪〜11日㈰にQRから
※当選者には後日別途お知らせ

問 生涯学習課・中央公民館
	 （☎32－1132　ｆ37－1153）

催し 白骨温泉現地見学会
日 11月10日㈫　
	 9 ：00〜17：00
場 白骨温泉ほか（波田支
所集合でバス移動）

￥ 1,000円
定 25人　※応募多数の場合抽選
内 講座・現地見学（山道を 1時間ほ
ど歩きます）

講 大塚勉氏／信州大学特任教授
申 10月20日㈫までにQRから
問 文化財課（☎94－2304　ｆ94－2918）

催し 子ども読書活動 
スキルアップ講座（全 4 回）

日 10月19日㈪　13：30
〜15：30、11月30日㈪　
13：30〜15：30、12月
19日㈯　10：00〜12：00、令和 9
年 1月16日㈯　10：00〜12：00

場 なんなんひろば
定 各回先着40人
申・問 QRから、または電話で中央
図書館（☎32－0099　ｆ37－1148）へ

催し 行政書士無料相談会
日 10月17日㈯　10：00〜15：00
場 勤労者福祉センター
内 遺言書・相続関係書類の作成、ビ
ジネスをサポートする各種申請書、
外国人の在留資格など

申 電話で長野県行政書士会中信支
部（☎87－3798）へ

問 長野県行政書士会中信支部、市民
相談課（☎32－0001　ｆ36－6839）

催し プラチナセンター 
文化祭・高齢者作品展

日 10月15日㈭　10：00〜16：30　
	 10月16日㈮　10：00〜12：30
場 総合社会福祉センター
問 プラチナセンター（☎24－3500　ｆ24－3505）

催し こどものためのさとおや制度
パネルディスカッション

対 里親制度に関心のある方
日 10月18日㈰　13：00〜16：15
場 城北公民館　定 先着100人
内 里親家庭について
講【ファシリテーター】上鹿渡和宏氏
／早稲田大学人間科学学術院教授　
【パネリスト】一柳明美氏／松本児
童園園長、佐藤淳子氏／養育里親、
秋山冨美恵氏／養育里親、鎌倉美
枝氏／松本赤十字乳児院里親支援
センターひまわりセンター長

申 10月15日㈭17：00までに、電話で
松本赤十字乳児院里親支援セン
ターひまわり（☎31－5206）へ

問 松本赤十字乳児院里親支援セン
ターひまわり、こども福祉課

	 （☎33－4767　ｆ36－9119）

催し 離婚で知っておきたい 
ポイントセミナー

対 離婚を考えている方
日 10月22日㈭　13：30〜15：30
場 Ｍウイング　定 先着15人
内 一般的な離婚の流れや手続きな
どについて解説

講 ジェンダー平等センター職員
申・問 QRから、または電話で平和人
権共生課（☎39－1105　ｆ37－1153）へ

【国宝松本城合同茶会】
日 10月12日㈷　10：00〜15：00　
	 ※受付は14：30まで
場 国宝松本城本丸庭園
￥ 五席券（前売券のみ）／3,000円　
	 一席券／700円
	 ［当日茶券購入者］
	 市外の方は本丸庭園入場料は有料。
市内の方は天守登閣は有料。

【国宝松本城古式砲術演武】
日 10月18日㈰　古城太鼓演奏／13：10〜13：
30　演武／13：30〜15：00　※雨天中止

場 松本城公園（旧博物館跡地）
内 松本城鉄砲隊ほか、愛知・駿府の鉄
砲隊による火縄銃の演武

【国宝松本城菊花展】
日 10月29日㈭〜11月13日㈮
場 国宝松本城　黒門・太鼓門通路沿い付近

【国宝松本城天守こどもナイトツアー】
定 各日先着20人
内 夜間に天守入場ができ
る解説付きツアー。通
常は立入制限している

	 箇所も見学できます。
対 小中学生（保護者同伴）
日 11月 6 日㈮〜 8日㈰　
	 18：00〜19：30
￥ 高校生以上／1,300円
	 小・中学生／700円
申 10月 9 日㈮〜30日㈮にQRから

【松本城講座「歩いて再発見！
� 松本城下こども探検隊」】
対 小学 3年生以上
	 （保護者同伴）
日 10月31日㈯　
	 9 ：00〜11：00
	 （ 8 ：45から受付）　※雨天中止
場 集合：博物館正面入り口前
定 先着20組
講 松本城整備課研究専門員
申 10月 6 日㈫ 9：00からQR、または電
話で松本城整備課研究室（☎34－3567　
ｆ32－2904）へ

問 松本城整備課研究室
	 （☎34－3567　ｆ32－2904）

問 松本城管理課（☎32－2902　ｆ32－2904）催し 国宝松本城Week
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芸術館 まつもと市民芸術館の 
催し

【倉田翠の朝の体操クラブ】
　簡単なストレッチや軽い筋トレな
ど、家でも気軽に続けられるメニュ
ーを実施。運動が得意ではない方や
シニアの方も大歓迎！
日 11月 6 日㈮　 8：45〜 9：30ほか、
毎月 1回開催予定

場 シアターパーク（ 2階ロビー）
講 倉田翠／芸術館芸術監督（舞踊
部門）

定 30人程度（当日先着順）
問 芸術館チケットセンター（☎33－
2200　ｆ33－3830　10：00〜18：
00）へ

【劇場 おもてなし講座 
� 　キホンの「キ」】
対 劇場に興味がある方
日 10月24日㈯　①10：00〜11：30　
②13：30〜15：00　※①②は同内
容、入れ替え制。受付は10分前
から

場 オープンスタジオ　
定 各回先着25人
内 フロント業務を中心に、ゲームを
交えながら劇場でのおもてなしの
「キホン」を学びます。

￥ 無料（ランチ会希望者は1,000円）　
講 井出亮／芸術館プロデューサー
他 12：00から希望者による交流ラン
チ会有　

申・問 電話、または電子メールで芸
術館ボランティア事務局（☎33－
3800　ｆ33 － 3830 　 ｍ mpac@
mpac.jp）へ

催し ファミリー・サポート・センター
中心部・北西部交流会

対 会員の方、子育ての支援をしたい方、
子育ての支援を受けてみたい方

日 11月 5 日㈭　10：00〜11：30
	 （受付 9：45〜）
場 第三地区公民館　定 20人
内 英語でのリトミック、茶話会
講 清野明子氏／英語教室主宰、松
尾修江氏／音楽教室主宰

託 無料。定員10人（要事前申込）
申・問 10月29日㈭までに電話でファ
ミリー・サポート・センター事務
局（☎34－3308 ｆ34－3309）へ

催し あがたの森サタデー 
コンサート

日 11月 ７ 日㈯　18：30〜20：45
場 あがたの森文化会館
￥ 500円（未就学児無料）
内 松本市民による手作りコンサー
ト。マンドリンとギターの演奏、
ピアノ独奏、合唱

問 あがたの森文化会館（☎32－1812 
ｆ33－9986）

催し 信州松本産木工フェア
日 10月17日㈯・18日㈰　10：00〜16：00
場 市立博物館
内 木工品展示、木工体験、クラフト体験など
問 松本地域振興局　林務課（☎40－
1926）、森林環境課（☎78－3003　
ｆ78－3942）

スポーツ パラ☆スポくらぶ
対 小学生以上（市内在住・
在学・在勤の方優先）

日 10月24日㈯　14：00〜16：00
場 里山辺体育館　定 20人
内 各種パラスポーツ体験・練習
講 パラスポーツ指導員　ほか
申・問 開催日の 3日前までにQRか
ら、または電話、ファクス、電子
メールでスポーツ事業推進課（☎
45－9511　ｆ45－1024　ｍ sports@
city.matsumoto.lg.jp）へ

美術館 美術館友の会 
ワークショップ

申・問 電話で美術館（☎39－7400　ｆ
39－3400）へ

【絵はがき講座】
日 10月18日㈰　 9：30〜12：00
場 こども創作館　
￥ 友の会会員／400円、一般／600円
定 15人
内 草花などを水彩のにじみやボカシ
を生かして絵はがきづくりをします。

【人物（着衣）デッサン会】
日 10月24日㈯　 9：30〜16：30
場 講座室・市民アトリエ
￥ 友の会会員／全日1,500円、半日
700円

	 一般／全日2,000円、半日1,000円
定 25人

美術館 夜の探検！びじゅつかん！
　懐中電灯を片手に作品を鑑賞しな
がら美術館を探検します。
対 3 〜 5 歳（保護者同伴）
日 10月28日㈬・29日㈭　
	 各日18：00〜18：45
場 こども創作館集合
定 各日先着 5組
申・問 10月 6 日㈫ 9：00〜27日㈫
17：00までに電話で美術館（☎39
－7400　ｆ39－3400）へ

美術館 観覧中お子さんを 
お預かりします

対 生後 6カ月〜未就学児
日 10月11日㈰　 9：30〜12：30
	 10月12日㈷　13：00〜16：00
	 11月 8 日㈰　 9：30〜12：30
	 　　　　　　13：00〜16：00
場 美術館
￥ 当日観覧券 1 枚でお子さん 1 人
無料。そのほかの割引券利用の
場合、お子さん 1人100円

申・問 実施日の 1 週間前までに電
話で美術館（☎39－7400　ｆ39－
3400）へ

情報チャンネル 市ホームページは
こちら→
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市立博物館　☎32－0133 ｆ32－8974

松本市立博物館120周年記念行事
松本学研究発表勉強会
　松本をもっと知りたい人のための研究発表会です。
日 �10月 3 日㈯・4日㈰・17日㈯・18日㈰・24日㈯・25日㈰・
31日㈯、11月 1 日㈰　各回14：00～16：00

場 ３ 階ロビー　内 詳細は市ホームページ参照

ミュージアムガイドウォーク
「松本市立博物館120年の歩みをたどる」
　展示を見てから、町を歩いてゆかりの地を訪ねます。
日 11月 ８ 日㈰　 9：30～12：00　
講 市民ガイド　場 １ 階導入展示ロビー
定 10人　※応募多数の場合は抽選
￥ 市立博物館・時計博物館観覧料　申 QRから

企画展ギャラリートーク
　企画展や常設展の展示解説などを行います。
日 10月 4 日㈰・18日㈰・25日㈰　各回10：00
場 ３ 階ロビー　￥ 常設展観覧料　講 市民ガイド

民藝100年記念企画「美しいものが美しい～手仕事のぬくもり」
日 �10月28日㈬～12月28日㈪　※火曜休館
　 （祝日の場合は翌平日）9：00～17：00（最終入場16：30）
￥ 一般500円　※中学生以下、70歳以上の松本市民は無料

松本民芸館　☎・ｆ33－1569

今昔はかり展２０２６～枡（ます）の話～
日 �１０月３１日㈯～１２月２５日㈮　※火曜休館
	 （祝日の場合は翌平日）9：00～17：00（最終入場16：30）

はかり資料館　☎・ｆ36－1191

国宝旧開智学校校舎　創建150周年記念事業
塔屋・小屋裏特別見学会
日 10月17日㈯　10：00、11：00、13：00、14：00
定 各回先着 ８人　￥ 入館料
対 �手すりのない急な階段を上り下りします。足腰に不安のあ
る方はご遠慮ください。　※ヘルメット着用

申 10月 6 日㈫から電話で当館へ

講演会「擬洋風建築としての価値と大工・立石清重をめぐる
新たな知見」
日 10月31日㈯　13：30～15：00　場 2 階講堂
定 先着30人　￥ 入館料
講 梅干野成央氏／信州大学学術研究院工学系准教授
申 10月 6 日㈫から電話で当館へ

明治の授業体験
日 11月 1 日㈰　10：00～15：00の間に 8回開催
場 1 階教室　定 各回10人程度（当日先着順）
￥ 入館料　講 旧開智学校校舎ガイドボランティア

建築家とめぐる立石清重の作品探訪
日 11月14日㈯　 9：30～12：00　定 先着10人
場 旧開智学校校舎集合
講 荒井洋氏／HAL設計室代表、一級建築士
申 10月26日㈪から電話で当館へ

旧開智学校校舎　☎32－5725 ｆ32－5729

武家住宅で秋のお茶会（裏千家）体験
日 10月23日㈮　13：30～14：30、15：00～16：00
定 各回先着10人　講 松本文化交流会
申 10月 6 日㈫から旧開智学校（☎32－5725　ｆ32－5729）へ

高橋家住宅　☎33－1818

はた織り体験講座
対 小学生以上（中学生以下保護者同伴）
日 10月23日㈮　10：00～12：00　定 先着 5人　
￥ 1,500円　講 歴史の里　織りの会
内 はた織り機で18×23cmくらいの布を織ります。
申 10月 7 日㈬ 9：00から電話で当館へ

歴史の里建築講座「松本のたてもの２０２６」講演会
日 10月31日㈯　10：00～12：00　定 先着30人
講 池田素民氏／長野県民藝協会会長、
　 川上惠一氏／かわかみ建築設計室主宰
申 10月 7 日㈬ 9：00よりQRから

講演会「川島芳子という生き方」
日 11月 1 日㈰　10：00～11：30　定 先着30人
講 木曽寿紀氏／松本市文書館専門員
申 10月 8 日㈭ 9：00よりQRから

歴史の里　☎47－4515 ｆ48－0813

①大人の化石採集体験　②レプリカ作り教室
③シガマッコウクジラ模型づくり教室
対 ①高校生以上　② ５歳以上　�③小学 ３年生以上
	 ※小学生以下保護者同伴
日 ①11月 8 日㈰　 9：00、13：00
　 ②11月15日㈰、12月13日㈰　10：00、13：30
　 ③12月 6 日㈰　10：00、13：30
定 各回20人
￥ 1 人500円（保護者も参加の場合、別途必要）
内 ①化石採集体験・地層見学と館内の展示解説
　 �②石膏でアンモナイトなどのレプリカ作り
　 ③ダンボールでクジラの復元模型制作
申・問 10月 8 日㈭ 9：00から電話で当館へ

四賀化石館　☎64－3900 ｆ64－4239

第234回サロンあがたの森「眠れる森の美女」をめぐる旅
日 10月10日㈯　13：30～15：30　定 70人　
場 あがたの森文化会館　￥ 200円（高校生以下無料）
講 株丹洋一氏／信州大学名誉教授
申 電話で当館へ

企画展「『信州大学のお宝公開』番外編：旧制松本高等学校が
遺したもの」
日 10月17日㈯～12月20日㈰　※月曜休館（祝日の場合は翌平
日）　場 1 階ギャラリー 

旧制高等学校記念館　☎35－6226 ｆ33－9986

市ホームページは
こちら→ 詳細
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相談は無料です。
★は市ホームページからも申し込みができます。

10月の相談日は『広報まつもと』
9月号に掲載しています。2026年 11月の相談日

相
そうだんめい

談名 日
に ち じ

時 会
かいじょう

場 問
と

い合
あ

わせ先
さき

ポルトガル語
ご

相
そう

談
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月
げつ

～金
きん

　Segunda à Sexta－fera
9 ：30～15：３０　Das 9 ：30 às 15：30h 

市
し

民
みん

相
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談
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課
か

Departamento de 
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☎33－0001
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日
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金
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英
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第
だい
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Consulta Português

— 16:00-
18:00 — 16:00-

20:00 — —

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

— — 第
だい

1・3・5 週
しゅう

9 :30-13:00
16:00-
20:00 — 第

だい
3 週

しゅう

9 :30-17:00

タイ語
ご

— 10:00-
12:00 — 10:00-

12:00
10:00-
12:00

第
だい

1 週
しゅう

13:00-15:00

行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

相
そう

談
だん

— — —
第
だい

2 週
しゅう

13：00－
16：00　

— — Ｍウイング ３ 階
かい 長

なが
野
の

県
けん

行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

会
かい

中
ちゅう

信
しん

支
し

部
ぶ

 ☎87－3798

mon tue wed thu fri sat

●外国人向け相談

●専門相談（面談）　※弁護士相談は松本市民が対象で、初回優先です。
分野 相談名 日時 会場 申し込み

法律・相続・
離婚・契約 
他

弁護士相談（20分）★

11日㈬　13：00～17：00
市民

相談課

10月29日㈭ 8 ：30から☎32－0001、33－0001（先着12人）

18日㈬　13：00～15：00 10月29日㈭ 8 ：30から☎32－0001、33－0001（先着 6 人）

25日㈬　13：00～17：00 10月29日㈭ 8 ：30から☎32－0001、33－0001（先着12人）

女性のための弁護士相談 10日㈫・24日㈫
13：30～15：30

ジェンダー
平等センター 11月 2 日㈪ 9 ：00から☎39－1105（各日先着 4 人）

司法書士法律相談（30分）★
（会場のオンライン端末から
相談できます）

16日㈪（オンライン）
13：00～15：00

なんなん
ひろば 10月21日㈬ 8 ：30から☎32－0001、33－0001（先着 4 人）

17日㈫　10：00～15：00

市民
相談課

10月21日㈬ 8 ：30から☎32－0001、33－0001（先着12人）

税金 税理士税務相談（30分） 11日㈬　10：00～12：00 10月16日㈮ 8 ：30から☎32－0001、33－0001（先着 4 人）

遺言・公正証書 公証相談★ 12日㈭　13：00～15：00 10月 2 日㈮から☎32－0001、33－0001（先着 4 人）

相続手続き
等書類作成 行政書士相談（30分） 10日㈫　13：00～15：00 11月 6 日㈮までに長野県行政書士会中信支部☎87－3798

特許・発明・
知的財産権 知的財産権相談（ 1 時間程度）26日㈭　13：00～16：00 11月24日㈫までに長野県発明協会☎026－228－5559

障害年金 社会保険労務士障害年金相談（30分）20日㈮　13：00～15：00 11月17日㈫までに☎32－0001、33－0001

住宅設計 住宅の設計に関する相談（30分）18日㈬　13：00～15：00 11月13日㈮までに長野県建築士事務所協会☎35－3302

土地・建物
の登記 土地家屋調査士相談（60分） 13日㈮　13：00～15：00 11月11日㈬までに長野県土地家屋調査士会中信支部

☎36－1590　※受付は月～木 9：00〜14：00、金 9：00～12：00

空き家 空き家の売却・賃貸に関する
相談（50分） 24日㈫　13：00～16：00 11月17日㈫までに住宅課☎34－3246（先着 3 人）

不動産評価 不動産評価等相談（30分） 20日㈮　10：00～12：00 11月18日㈬までに長野県不動産鑑定士協会☎026－225－5228

市・県・国に
関する相談 行政相談 27日㈮　10：00～12：00 11月26日㈭までに☎32－0001、33－0001

対面相談とオンライン相談が選択できます。
※行政相談は、四賀・安曇・奈川・梓川・波田の各支所でも行っています。日程は、各支所へお問い合わせください。
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●11月の相談　※祝日を除く。日時の記載がない場合は、月～金の 8：30～17：15です。
分野 相談名 日時・会場・問い合わせ

生
き
方
・
心

女性相談 電話・面談　こども福祉課☎33－4767　

男性相談
電話・面談　こども福祉課☎33－4767
電話　第 2・ 3・ 4火：17：00～20：00　ジェンダー平等センター相談室☎37－1587　

ジェンダー平等センター
心と生き方の相談

面談　平和人権共生課（Mウイング）☎39－1105　※要予約　電話・QRから
電話　火、木、第 1・ 3金： 9：00〜11：30　第 2・ 4金：13：00〜15：30　相談室☎37－1588

にじいろのまち相談
（性的マイノリティ専門相談）

電話・面談　にじいろのまち相談☎39－1108（相談員：長岡春奈氏）
18日㈬15：00～18：00（ 1 人50分）　Ｍウイング　※11月11日㈬までに要予約　電話・QRから

自殺予防専用相談 電話・面談　いのちのきずな松本（市役所東庁舎）☎34－3600　※面談は要予約
月～金：9：00～17：15

精神保健相談 面談　月・木　午後　保健予防課（松本市保健所）☎40－0701　※要予約

ひきこもり等社会参加に
関する相談

面談　松本市社会福祉協議会／NPO法人Gland・Riche松本波田　上
うえ
兼
がね
☎080－4435－0576、

福祉政策課☎34－3227　18日㈬13：00〜16：00　岡田公民館　※予約不要

子
ど
も

ひとり親相談・児童相談 電話・面談　こども福祉課☎33－4767
子どもの権利相談 電話・面談　こころの鈴（市大手事務所）☎0120－200－195　月～土：13：00～18：00（金20：00まで）
発達相談 電話・面談　インクルーシブセンター（なんぷくプラザ）☎24－1235

子育て相談
電話・面談　こども家庭センター（家庭児童相談室）☎33－4767
子ども子育て安心ルーム（各こどもプラザ内）
［筑摩☎29－3400、南郷☎32－6315、芳川☎86－1055、小宮☎47－8310、波田☎91－3113］

青少年相談 電話・面談　月～金：13：00～17：00　こども育成課☎34－3183

不登校・不登校傾向等の相談 電話・面談　不登校支援アドバイザー（市役所大手事務所）☎33－4397　月～金： 8：30〜17：00
はぐルッポ（浅間温泉 1 － 5 － 1 ）☎31－3373　水・金：13：00～17：00

健
康

健康相談
電話・面談　健康づくり課☎34－3217
電話・面談　各保健センター［中央（第 2 ･ 4 水は休）☎39－1119、南部☎27－3455、西部☎92－8001、
北部☎38－7677］　月～金：9：00～12：00・13：00〜17：00（面談は 9：00～12：00※要予約）

医療に関する相談 電話・面談　医療安全支援センター（松本市保健所）☎40－0800　月～金： 9：00〜17：00
�肝炎ウイルス相談および検査 電話　保健予防課（松本市保健所）☎40－0702　※要予約
�エイズ・性感染症相談および検査 電話・面談　匿名検査：HIV、梅毒、性器クラミジア　松本市エイズ相談電話☎40－0703　※要予約

職
業
・
労
働

職業・労働相談 電話・面談　商工課☎35－6294　水： 9：00～17：00　※予約優先　
生活・労働相談（弁護士相談） 面談　ユニオンサポートセンター☎39－0021　14日㈯10：00～12：00　※要予約
若者お悩み相談室 面談　月・水・木・金（土日は要相談）：9：00〜17：00　青少年ホーム☎26－1083　※要予約
若者職業なんでも相談 面談　商工課☎35－6294　 7 日㈯10：00～14：00、15日㈰・27日㈮14：00〜16：00　※要予約

勤労者心の健康相談 面談　商工課☎35－6294　 5 日㈭ 9：30～11：30
19日㈭13：00～17：00、 9 日㈪・10日㈫・20日㈮・24日㈫・30日㈪14：00～16：00　※要予約

成
年

後
見

成年後見制度に関する相談 電話・面談・オンライン　障がい福祉課☎34－3212、高齢福祉課☎34－3061、34－3237
弁護士・司法書士による専門相談 面談　成年後見支援センターかけはし（梓川支所）☎88－6699　火：13：00〜16：00　※要予約

介
護
介護相談

電話　介護110番☎39－1165
電話　各地域包括支援センター［北部☎87－0231、東部☎36－3703、中央☎31－0022、中央北☎34－8511、
中央南☎55－3320、中央西☎38－3310、南東部☎85－7351、南部☎27－5138、南西部☎50－7858、河西
部☎48－6361、河西部西☎47－0294、西部☎87－1572］

認知症の専門医による相談 面談　高齢福祉課☎34－3237　19日㈭13：30～16：30　※11月 5日㈭までに要予約（先着順）

障
が
い

障がい福祉相談 電話・面談　ぴあねっと・まつもと（総合社会福祉センター）☎27－7211
視覚障がいに関する相談・
懇談会

面談・懇談　松本視覚障害者福祉協会　前野☎080－1043－7315、障がい福祉課☎34－3212
8 日㈰10：00～15：00　Ｍウイング 3 － 1 会議室　※前日までに要予約

人
権

人権相談 電話　長野地方法務局松本支局☎32－2571

人権なんでも相談 面談　長野地方法務局松本支局☎32－2571（相談員：人権擁護委員）　
13日㈮　駅前会館　 1・ 2中会議室　13：00〜16：00

部落差別に関する相談 面談　平和人権共生課（Mウイング）☎39－1105　10日㈫・17日㈫13：00～15：00　

生
活

一般相談（生活全般） 電話・面談・オンライン　市民相談課☎32－0001
生活困窮・就労相談 電話・面談　まいさぽ松本☎34－3041　 9 ：00〜17：00　※原則予約制
消費生活相談 電話・面談・オンライン　松本市消費生活センター☎36－8832　月～金：8：30～17：00

そ
の
他

市民活動の相談 電話・面談　市民活動サポートセンター☎88－2988
結婚相談 面談　なんなんひろば結婚相談室☎25－1000　月・水・木・第 ２土： 9：00〜17：00　※予約優先
交通事故相談 電話・面談　交通事故相談所（松本合同庁舎）☎40－1949
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問 �東アジア文化都市2026松本市実行委員会
事務局（文化振興課）

　 （☎34－3293　ｆ34－3018）

松本市の人口●231,082人（前月比−110人）〈男113,301人（前月比−54人）女117,781人（前月比−56人）〉
世帯数111,046世帯（前月比−13世帯）●令和 8年 9月 1日現在

XLINE Instagram
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広
告

Asian Power お花を食べよう
�〜華やかなるバイプレイヤー〜

日 10月23日㈮
	 ①第Ⅰ部／11：00〜12：30
	 ②第Ⅱ部／14：00〜15：30
場 信毎メディアガーデン
￥ 5,500円
定 ①②先着16人　
講 中垣英美氏／koyomi薬膳　
村田真彌子氏／EVERGRE
EN、とつきとおか

申 10月16日㈮までにQRから

〈Ⅰ部〉 〈Ⅱ部〉 〈キャンセル待ち〉

第29回まつもと演劇祭後夜祭
「みんなで楽しむ韓国のむかし話 
�  イェンナル イェンナレ」

日 10月17日㈯　14：00
	 10月18日㈰　11：00
場 上土劇場
￥ まつもと演劇祭共通パスポ
ート　一般／前売2,000円　
当日3,000円、学生／前売
1,000円　当日2,000円

内 知恵とユーモアあふれる韓国
のむかし話を2人のベテラン
俳優が早変わりしながら、歌
や踊りを交えて演じます。

●出演＝高坂諭、ペ・ミヒャン
申 前売パスポートは10月 8日㈭
までにプレイガイドから購入

問 上土劇場（☎32－0088　
	 ｍ matsumotoengekisai	
@gmail.com）

マツモト建築芸術祭2026 
ADVANCE

問 マツモト建築芸術祭実行委
員会（☎87－8631　ｆ88－5477　
ｍ slc0115m@gmail.com）

日 11月 3 日㈷〜12月13日㈰
場 中心市街地、浅間エリアほか
約20会場

￥ 前売り（10月20日㈫まで）／
	 2,500円、一般／3,000円、学生
／2,000円、中学生以下無料

【ボランティアスタッフ募集】
●説明会＝①10月 4
日㈰　15：00　②10
月 5日㈪　20：00

場 ①市立博物館　②オンライン
申 10月20日㈫までにQRから　
	 ※説明会の申し込みは当日
まで

風の歌―東アジアをつなぐ 
フルートの声

日 11月 3 日㈷
	 10：30
	 （10：00開場）
場 ザ・ハーモニーホール
●曲目＝春の海、蘇州夜曲、
　dynamiteなど
●フルート＝恩田美佳
●ピアノ＝鵜生川育実
●箏＝押切さち
申 QRから、または直接、ザ・
ハーモニーホールなどへ（詳
細は、市ホームページ参照）

問 東アジアの風実行委員会
	 （ｍ flute365days@gmail.
com）

松本てまりを見る→知る→作る
→未来へ伝える

日 10月24日㈯・25日㈰　
	 10：00〜16：00
場 中町・蔵シック館
内 展示会、ワークショップ
問 手仕事商會すぐり（☎33－
7736 ｍ suguri.nakamachi	
@gmail.com）

英国スタイル金管バンドの
マーチフェスティバル

日 10月24日㈯　11：00〜16：00　
※開会式11：00、演奏スター
ト11：30

場 あがたの森公園　※雨天時
はあがたの森文化会館講堂

内 全国から集まった7団体の金管
バンドのパレード、キッチンカー

問 British Brass DOLCE　荒
木（☎090－3083－1075）

展覧会「みんなの民藝―松本から
考える『民藝運動』のひろがり」

日・場 10月24日㈯〜11月 8日㈰
	 ①はかり資料館　 9：00〜
17：00（最終入館16：30）　②
池上邸土蔵　11：00〜17：00
（最終入館16：30）　※休館
日10月27日㈫、11月 4 日㈬

内「生活のそばにある、みんなの
民藝」「松本と民藝―手仕事
の道具を中心に」「古陶磁か
ら読み解く民藝と東アジア」

問 みんなの民藝事務局
　（ｍ minnano.mingei2026@
gmail.com）

―ちえのわ―
サーカスでつながる東アジア

内 ①東アジアのア
ーティストが、そ
れぞれの活動や
文化を紹介。パフォーマンス
も交えながら交流

	 ②身体を動かしながら一緒
にプログラムを体験。サーカ
スや身体表現を通して交流
し、誰もが参加できるワーク
ショッププログラムを作成

対 ①どなたでも　②中学生以上
日 10月25日㈰　①11：00〜12：
30　②13：30〜16：00

場 市立博物館　￥ ②1,500円
定 ①40人　②15人
講 ジェイ・チェ（シンガポー
ル）、アン・ヨンソン（韓国）、
金井ケイスケ（日本）、中国
ゲスト（予定）

申 QRから　
問 JDS代表金井（☎070－4116－
3232 ｍ juggling.shinshu	
@gmail.com）

松本天空未来マルシェ2026
〜ASIAN YOUTH CROSSING〜

日 10月11日㈰
	 10：00〜16：00
場 花時計公園
内 若者や学生たちが主体とな
って創り上げる、東アジアと
日本の文化探求イベント

問 一般社団法人ONE-PARK 
松本天空未来マルシェ事務
局　古田（☎090－2423－4439）

本紙に掲載されている広告主および広告内容については松本市が推奨等をするものではありません｡

広告欄
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