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2026 10月 令和8年

城東公民館 0263-34-0191

　　　　　　　城東地区ふれあいまつり　１１：００～15:30 (詳しくは回覧で)

ふれあい健康教室 １０月６日(火)午前9：30

『お薬なんでも講座』

お薬一日何錠飲んでいますか？

城東公民館・城東地区福祉ひろば事業予定表 ご参加お待ちしております！あんなこと・こんなこと やっていますよアラカルト！城東公民館・城東地区福祉ひろば事業予定表城東公民館・城東地区福祉ひろば事業予定表城東公民館・城東地区福祉ひろば事業予定表

手仕事の日(フライパン)１０月３０日午前9：30

１０月は『市民歩こう運動』

推進強化月間です！

爽やかな季節に運動習慣を身に

つけましょう！健康増進！！

浪漫茶房 １０月２０日(火)午後1：30～

。。。豆腐ティラミス。。。

ミニミニ運動会開催します

すくすくキッズ 10月１６日(金)午前１０：００～

城東シネマ １０月２７日(火) 午前9:30～

ＴＨＥ有頂天ホテル

とにかく楽しい映画です。

観たことあっても、また楽しい！！

ワンパンで！パスタを作りましょう！

ふれあい健康教室 11月10日(火)

午前9：30～

『やまぼうし演奏会』

お楽しみに！


