
地域クラブ活動参加者補助金　対象クラブ　（R8.9.16現在）

スポーツ系

種目 団体名 対象 対象者 活動場所 練習日及び時間
中体連大会への

参加有無
入会金 会費 加入要件

1 陸上競技 まつもとTFC
初心者
中級
競技

中学生

平日：市内中学校
休日：岡田ウォーター

フィールド、梓川中・鉢盛
中グラウンド

火・水
17：30～19：30(予定)

土
8:00～11:00

有
2,000円
(R6)

500円 無

2 陸上競技
TEAM Rugos

（チームラゴス）

初心者
中級
競技

小4～中3

松本市陸上競技
練習場

梓川小学校
ほか

金 1.5～2時間
日　2～3時間

有 3,000円 4,000円/月 無

3 ソフトテニス MSTA-BLUE
初級
中級

中学生男女 清水中学校

火・木・金
17：30～18：30

土
8：30～11：30

有 無

休日のみ：
2,000円

平日・休日：
4,000円

無

4 ソフトテニス MSTA-GREEN
初級
中級

中学生男女 筑摩野中学校

火・木・金
17：30～18：30

土
8：30～11：30

有 無

休日のみ：
2,000円

平日・休日：
4,000円

無

5 ソフトテニス MSTA-RED
初級
中級

中学生男女 高綱中学校

火・木・金
17：30～18：30

土
8：30～11：30

有 無

休日のみ：
2,000円

平日・休日：
4,000円

無

6 ソフトテニス MSTA-WHITE
初級
中級

中学生男女

旭町中学校
オムニコート浅間温泉テ

ニスパーク
美須々屋内運動場

火・木・金
17：30～18：30

土
8：30～11：30

有 無

休日のみ：
2,000円

平日・休日：
4,000円

無

7 バレーボール VC　MAST
（マスト） 初心者
中級
競技 15歳まで 鎌田小体育館

月・金
19:00～21:00

土
17：30～20:30

無 3,000円 4,000円/月 無

8 バレーボール VC-松本-WEST 初心者
競技
中学生
女子
波田体育館
開明小体育館
広丘小体育館
笹賀公民館

月・水・金
19:00～21:00
土　3時間

有 10,000円 3,000円/月 無

9 バレーボール VC.松南VIVACE 市内中学生
中学生
男子

芳川体育館　ほか　市内
体育館

月・火
19：00～21：00

有 無 500円 無

10 バレーボール
AIバレーボールクラブ

（AI-VC）
初級
中級

小学生
中学生
男女

四賀体育館
会田中学校

月・水・金
19:00～21:00

土
3時間程度

有 無

7,000円/年（中
学生）

3,500円/年
（Jr.）



地域クラブ活動参加者補助金　対象クラブ　（R8.9.16現在）

スポーツ系

種目 団体名 対象 対象者 活動場所 練習日及び時間
中体連大会への

参加有無
入会金 会費 加入要件

11 バレーボール VC梓川 初級
中学生
男子

梓川中学校

水
19:00～21:00

土
8:00～11:00

無 5,000円 3,000円/月

12 バレーボール VC鉢盛
中学生
女子

鉢盛中学校

月・火・（木）・金
17:00～19:00

土
8：30～11：30

有 無 3,700円 無

13 バスケットボール
サンズ

バスケットボールクラブ
中学生
男女

里山辺体育館
山辺中学校
庄内体育館

平日 16:30～18：00
土　午前or午後3時間

有 無 無 無

14 バスケットボール 梓川男子バスケットボールクラブ
中学生
男子

梓川中学校体育館
金 19:00～21:00
土 9:00～11:00

有 3,000円 無 無

15 バスケットボール
Shonan Yellow Peace

（松南イエローピース）

初心者
中級
競技

小学5年生～
中学生
女子

寿台体育館
内田体育館

明善小体育館　他

月・金
19：00～21：00

土or日
練習試合等

有 2,200円 3,000円/月 無

16 バスケットボール
Ａｌｗａｙｓ

（オールウェイズ）

初心者、経験者
エンジョイコース
チャンピオンコース

12～15歳
女子

高綱中体育館

水
17：00～19：00
土・日いずれか
木（第2､4）

19：00～21：00

有
1,000円

（スポーツ保険
加入料含）

500円/回
or

3,000円/月
無

17 バスケットボール
S.B.C

(S.Basketball Club)

初心者
中級
競技

小学生
中学生
男女

松本第一体育館
菅野中体育館

他松本市内体育館

月・火・水・木・金
19:00～21:00

土
17:00～19:00

※参加日は選べます

無 5,000円 約400円/回 有

18 バスケットボール
SHOHOKU　WINGS
（松本北部）

初級者
中級

小学生
中学生
女子

本郷体育館　他
土

18：00～20：00
有 0円

300円/回
※活動回数によ
り月会費に変更

無

19 バスケットボール Nove 市内中学生
中学生
女子

松島中学校　他

水・日
17：00～19：00

金
19：00～21：00

有 1,000円 3,000円 無

20 バスケットボール KITE BCC U15
初心者
中級

上級者

中学生
女子

清水中学校
堀金総合体育館　他

月・水・金
19：00～21：00

土
9：00～12：00

無 無 5,000円 無



地域クラブ活動参加者補助金　対象クラブ　（R8.9.16現在）

スポーツ系

種目 団体名 対象 対象者 活動場所 練習日及び時間
中体連大会への

参加有無
入会金 会費 加入要件

21 バスケットボール
DBX NEXT 筑摩校
(ダイナブラックス

ネクスト)
中級

小・中学生
男女

筑摩小体育館

金
19:00-21:00

土
18：00～21：00

無 12,000円 10,000円 無

22 バスケットボール
DBX NEXT 開智校
(ダイナブラックス

ネクスト)
中級

小・中学生
男女

開智小体育館
木

19：00～21：00
無 12,000円 10,000円 無

23 バスケットボール
DBX NEXT 田川校
(ダイナブラックス

ネクスト)
中級

小・中学生
男女

田川小体育館
月

19:00～21:00
無 12,000円 10,000円 無

24 バスケットボール Green Weeds
（グリーンウィーズ）
初級
中級

小・中学生
女子

市内中学校体育館
市内体育館

火・水・金
　2時間

土
2～3時間

無 11,000円 100円/回 無

25 バスケットボール Black Jokers U15
初級
中級
上級

中学生男子 筑摩野中学校　他

火・金
19：00～21：00

日
14：00～17：00

無 無 4,000円 無

26 バスケットボール Red Phoenix U15
初級
中級
上級

中学生女子芳川小体育館　ほか　市内体育館

火・金
19：00～21：00

日
14：00～17：00

無 無 4,000円

27 バスケットボール 鉢盛男子バスケットボールクラブ
中学生
男子

鉢盛中学校

月・火・金
16:30～18:30
土日いずれか
8:30～11:30

有 無 3,700円 無

28 バスケットボール Lux
中学生
女子

鉢盛中学校

月・水
19:30～21:00

土
8:30～11:30

有 無 3,700円 無

29 卓球 あづみ野ジュニア
卓球クラブ
初心者
中級
競技

15歳以下 梓川体育館
水　2時間
土　3時間

無 1,400円 2,000円/月 無

30 卓球 NPO LINKS

レクリエーション
初心者
中級
競技

小学生～
一般

旭町中柔剣道場
月、金、土or日
19:00～21:00

有 無 無 無



地域クラブ活動参加者補助金　対象クラブ　（R8.9.16現在）

スポーツ系

種目 団体名 対象 対象者 活動場所 練習日及び時間
中体連大会への

参加有無
入会金 会費 加入要件

31 卓球 スワンTTC
初心者
中級
競技

小学生
中学生

清水中柔剣道場

土
9：00～12：00

または
14：00～17：00

無 3,000円 1,500円／月 無

32 卓球 卓球スタジオすまいる
初心者
中級
競技

小学生
中学生
一般

すまいる
専用練習場

月・木・金
19：00～21：00

土
13：00～15：00

有 7,000円
4,000円～

(練習日数連動)
無

33 卓球 筑摩野卓球クラブ
初心者
中級

未就学児
小学生
中学生
高校生

他要相談

筑摩野中

月・水
19:00～21:00

土or日
土の場合:AM3時間程度
日の場合:19:00～21:00

無

1,000円/年度
(中学生以下）
2,200円/年度
(高校生以上)

200円/月
or

300円/月
無

34 卓球 JUPIC
初心者
中級
競技

小学生
中学生
一般

ジュピック卓球センター 月・水・金・(土) 無 無 10,000円/3ヶ月 無

35 卓球 TTらびっと
小学生
中学生
一般

小4～中2
男女
一般

鎌田中学校

火・木・金
19:00～21:00

土又は日
昼間3時間

有 無 3,000円／月 無

36 卓球 鉢盛卓球クラブ 中学生 鉢盛中学校

火・木
16:30～18:30

土
9：00～11：30

有 無 3,700円 無

37 軟式野球
松本北東Ｍ-ＯＮＥクラブ

(平日：部活動
   休日：クラブ）

清水中
女鳥羽中
山辺中
会田中

丸ノ内中
附属中

対象校生徒
平日：各学校

休日：対象校のいずれか
平日：部活動時間

休日：土・日いずれか３時間
有

3,000円／年
保護者会

2,500／月 無

38 軟式野球
M.B.C

(松本ベースボールクラブ)
（平日　休日：クラブ）

筑摩野中
開成中
明善中
附属中

対象校生徒
平日：開成中学校

休日：開成中学校・筑摩野
中学校グラウンド

平日：2時間
土：３時間

有 無 3,000円／月 無

39 軟式野球
鎌田少年野球団

松本セントラルBBC
（平日：部活動　休日：クラブ）

鎌田中
旭町中
高綱中
秀峰

附属中

対象校生徒
亮島浄化センターグラウン
ド、中学校グラウンド　等

平日：部活動時間
土：8:00～11：00

有 無 3,000円／月 無

40 軟式野球
松本サザンベースボールスクール

（平日：部活動
   休日：クラブ）

菅野中
信明中
鉢盛中

菅野中
信明中
鉢盛中

菅野中
信明中
鉢盛中

火・木・金
2時間程度

土
3時間程度

有 無 2,000円／月 無



地域クラブ活動参加者補助金　対象クラブ　（R8.9.16現在）

スポーツ系

種目 団体名 対象 対象者 活動場所 練習日及び時間
中体連大会への

参加有無
入会金 会費 加入要件

41 軟式野球 ＷＥＳＴ　ＢＢＣ

梓川中
波田中
松島中
安曇中

大野川中
奈川中
附属中

対象校生徒 梓水苑グラウンド 土：3時間 有 無 4,000円／月 無

42 サッカー FC松本Norte United 市内中学生 中学生
旭町中学校
山辺中学校

平日：部活動時間
土日いずれか
 2～3時間

有 5,000円 3,500円/月 無

43 サッカー 梓川FC　JY 市内中学生 中学生
梓川中学校、ふるさと公園
グラウンド他、近隣グラウ

ンド

水
19：00～21：00

土
9:00～12：00

有

2,500円
(選手登録費・
スポーツ保険加

入費等)

3,000円/月 無

44 サッカー EYL　FC 市内中学生 中学生
松島中学校
島立運動場

火・水・木
16：50～18：50

土
10：00～12：00

有 10,000円 5,000円/月 無

45 サッカー
FC　SURGE
（波田FC）

市内中学生 中学生
波田中央グラウンド､波田
扇子田広場､波田中学校

平日：部活動時間
休日：

土9：00～12：00
有 5,000円 3,000円 無

46 サッカー 鎌田FC 市内中学生 中学生
鎌田中学校
高綱中学校
信明中学校

平日：部活動
休日：

土　8：00～10：00
有 5,000円 3,500円 無

47 サッカー 筑摩野FC 市内中学生 中学生
筑摩野中学校

市内グラウンド　他
火・木・金　2時間

土　３時間
有 無

5,000円/年
3,500円/月

無

48 サッカー FC Matsumoto Central 市内中学生
清水中
開成中
学区

清水中グラウンド
開成中グラウンド

火・木・金
16：30～18：30

土
8：00～11：00

有 5,000円 3,000円 無

49 サッカー FCシュロス松本 初級
中級
上級 中学生女子
高綱中グラウンド
松本市サッカー場

月・水・木
19：00～21：00

土
15：00～17：00

無 5,000円 3,000円/月 無



地域クラブ活動参加者補助金　対象クラブ　（R8.9.16現在）

スポーツ系

種目 団体名 対象 対象者 活動場所 練習日及び時間
中体連大会への

参加有無
入会金 会費 加入要件

50 バドミントン
まつもと城東

バドミントンクラブ
初心者、経験者

小6
中学生

本郷小学校体育館
本郷体育館

火・水
17:00～19:00

土　13:00～16：00
有

6,000円
/入会時

6,500円/月 無

51 バドミントン チーム六等星
バドミントンクラブ 初心者、経験者
小学生
中学生

高校生以上

源池小体育館
市内体育館

火
19：00～21：00

土
13：00～16：00

有 無 4,000円/月 無

52 バドミントン
山場クラブ
（山鳩B.C）

市内小・中学生
小学生
中学生

旭町小学校
市内体育館(東松本地区中心)
月・金　2時間
土　3時間

有 1,000円 3,000円/月 無

53 バドミントン
バドミントンクラブ

すどう塾
初心者
経験者

小学生
中学生

（高校生）
里山辺体育館
中山小学校体育館

月・水
19：00～21：00

土
9：00～12：00

有 6,000円 9,000円 無

54 バドミントン Fortuna.shiga.Badminton.college 中学生 中学生 会田中学校
土

13：00～16：00
有 6,000円 1,100円/1回 無

55 バドミントン 鉢盛バドミントンクラブ 中学生 鉢盛中学校 水　16:00～18:00 有 無 2,700円 無

56 剣道 梓川少年剣道教室
梓川中

一部市内中学生

小学生
中学生
一般

梓川体育館

水
19:00～20:00

土
18:00～20:00

有 無 1,200円/月 無

57 剣道 なないち剣道相愛会 中信地区
初級
中級
上級

清水中柔剣道場

月・木
19：00～21：00

土
19：00～21：00

有 無 500円/月 無

58 剣道 波田剣友会
波田地区
安曇地区

左記対象
地域生徒

波田体育館剣道場
月・木

19:00～21:00
有 無 1,000円/月 無

59 剣道 島内剣心会
市内中学生

（主に松島中学校区）
中学生

松島中学校柔剣道場
島内小学校体育館

火・水 18:30～20:00
金 19:00～20:30
土 8:30～11:30

有 無 3,500円/月



地域クラブ活動参加者補助金　対象クラブ　（R8.9.16現在）

スポーツ系

種目 団体名 対象 対象者 活動場所 練習日及び時間
中体連大会への

参加有無
入会金 会費 加入要件

60 ラグビー
シャルマン・ラグビー・

アカデミー
市内中学生 中学生 波田扇子田運動公園　他

水　18:30～20:30
金　19:00～21:00
日　10:30～12:30

無 無
5,000円/年
2,000円/月

無

61

スポーツクライミン
グ（ボルダリング・
リードクライミン

グ）

エッジアンドソファー ジュニアク
ライミングクラブ

市内中学生 中学生
エッジアンドソファー松

本店

木
17:30～18:30

日
13：00～16：00

無 1,000円 8,000円 無

62 ドッジボール ドッジボールクラブCROW 市内中学生 中学生 開明小体育館
日

17：00～19：00
無 無 1,000円 無

63 ボクシング 松本ACEボクシングジム
初級
中級
上級

小学生
中学生

松本ACEボクシングジム

月・金
17：00～18：00

土
10：00～19：00のうち

１時間

無 無 6,000円

64
トレーニング

ウエイトリフティン
グ

長野トレーニングクラブ
初級
中級
上級

小学生
中学生

松商学園総合トレーニン
グセンター

月・火・水・金
17：00～19：00

土
9：00～12：00

無 3,000円 2,000円 無

65 ダブルダッチ ダブルダッチスクールStep Up
初級
中級
上級

小学生
中学生

松本駅前
野溝地区

白板スタジオ

月～金のうち
週１回１時間

日
１時間

無 5,000円 6,000円 無

66 ゲートボール 四賀ゲートボール 初級
小学生
中学生

四賀屋内ゲートボール場
水

15:30～17：30
無 無

無
スポーツ安全保

険料800円
無



地域クラブ活動参加者補助金　対象クラブ　（R8.9.16現在）

文化・芸術系

種目 団体名 対象 対象者 活動場所 練習日及び時間
中体連大会への

参加有無
入会金 会費 加入要件

67 合唱 波田合唱クラブ
中学生
男女

波田中学校
波田公民館
清水中学校
東部公民館

木　16:30～18:00
土　9:00～12:00

無 2,000円

68 合唱 SK松本ジュニア合唱団
中学生
男女

キッセイ文化ホール
本郷公民館等

土　14:00～16:00
日　10:00～12:00

2,000円 3,000円

69 合唱 菅野合唱クラブ
小学生
中学生
男女

菅野中学校
神林公民館

月・水・金
　7:30～8:00

土日いずれか　2～3時間
無 1,000円 無

70 オーケストラ まつもとジュニア屋内楽団
中学生
男女

あがたの森文化会館 金　18:00～19:00 3,000円 3,000円 無

71 吹奏楽 鉢伏ウィンドアンサンブル

松本市南部
（信明中学校、明善中学
校、筑摩野中学校、才教

学園）

小学生
中学生
男女

筑摩野中学校

月・火・木・金
　17:00～19:00

土
8:30～11:30

無 4,000円

72 吹奏楽 松島ウィンドアンサンブル 松島中学校
中学生
男女

松島中学校

月・火・木・金
　17:00～18:30

土
8:30～11:30

無 2,000円

73
吹奏楽マーチングバ

ンド
松本シティーマーチングバンド

中学生
男女

島立小学校体育館
他市内外公的体育館

公民館

土　2時間30分
日　必要により午前・午後

各3時間
無 3,000円 無

74 和太鼓 神林太鼓連子供太鼓
小学生
中学生
男女

神林体育館
臨空工業団地体育館

日　18:00～19:00 無
2,800円

（年会費）
無

75
子供麻雀教室
/頭脳スポーツ

ニューロン子供麻雀教室 松本
中学生
男女

ニューロン麻雀スクール
松本校

火・木　16:00～18:00
土　10:00～12:00

無 1,000円/回 無

76 手芸 わくわく手芸クラブ
中学生
男女

NPO総合体操クラブWing
プレイルーム

土　10:00～12:00 1,000円 1,100円～ 無



地域クラブ活動参加者補助金　対象クラブ　（R8.9.16現在）

文化・芸術系

種目 団体名 対象 対象者 活動場所 練習日及び時間
中体連大会への

参加有無
入会金 会費 加入要件

77 合唱 ＡＺＵＳＵＩ 梓川中学校
中学生
男女

梓川中学校
2026年度は平日部活動

土日いずれか　3時間程度
無 3,000円

78 吹奏楽 波田吹奏楽団 波田中学校
中学生
男女

波田中学校
土日いずれか
8:00～11：00

無
1500円/月
800円/年

79 合唱 波田少年少女合唱団
小学生
中学生
男女

第三地区公民館
あがたの森

波田公民館など
日　13:00～16:00 3,000円 2,000円

80
吹奏楽
音楽活動

松本SKYウィンドオーケストラ
松本市東部

（清水中学校、山辺中学
校、開成中学校）

中学生
男女

清水中学校
土　9:00～12:00

日曜日や祝日に活動する場
合あり

無
1,500円/年
15000円/半期

81 吹奏楽 四賀ウィンドアンサンブル 会田中学校
中学生
男女

会田中学校 日　9:00～12:00 無 3,000円

82
吹奏楽
音楽活動

美ヶ原ジュニア
ウィンドオーケストラ

小学生
中学生
男女

山辺小学校

火・水・木の朝練習
土　1時間30分程度

必要に応じて練習曜日の入
替あり

800円
（年会費）

1,600円

83 美術・工芸 アートクラブこっこ
小学生
中学生
男女

南松本一丁目（教室）
水曜日はお休み

その他はレッスン
無 4,000円

84 吹奏楽 鉢盛吹奏楽クラブ
中学生
男女

鉢盛中学校

月・火・木・金
16:30～18:30

日
8:30～11:30

無 3,700円

85 合唱 鉢盛合唱クラブ
中学生
男女

鉢盛中学校

月・火・木・金
16:30～18:30

日
9:00～12:00

無 3,700円

86 演劇 鉢盛演劇クラブ
中学生
男女

鉢盛中学校
土日いずれか
　9:00～12:00

無 2,700円



地域クラブ活動参加者補助金　対象クラブ　（R8.9.16現在）

文化・芸術系

種目 団体名 対象 対象者 活動場所 練習日及び時間
中体連大会への

参加有無
入会金 会費 加入要件

87 美術 鉢盛美術クラブ
中学生
男女

鉢盛中学校 火　16:30～18:30 無 2,700円


