


 

お問合せ なんなんひろば：芳野４－１ ℡：２６－１０８３  

令和８年 松南地区公民館だより ９月号 全
戸
配
布 

災害パッククッキング参加者募集 

９月の おはなし会は、３日(木)の１１時から南部図書館 

キッズコーナーにて行います。 

 ※予約制ではありません。お気軽にお立ち寄りください。 
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～パッククッキングとは～ 

 食材と調味料を耐熱性のポリ袋に入れ、鍋のお湯で湯せんして加熱する調理法です。災害時

にライフラインが制限されていても、少ない水とカセットコンロで温かい食事が作れるとして

注目されています。 

～メニュー～ 

煮込みハンバーグ 

オムレツ 他 

※ご飯はアルファ米 


