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都合により献立が変更になることがあります
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防災献立

かみかみ食材
を使った献立
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～月目標～

食生活の見直しをしよう

毎年９月は、厚生労働省が定める「健康増進普及月間」およ

び「食生活改善普及運動月間」です。健康な心と体をつくるた

めには、食生活を整えることが重要です。日ごろの食生活を振

り返り、できることから取り組んでみてはいかがでしょうか？

『防災献立』
９月２７日は御嶽山の噴火災害を教訓に制定された 「信州火山防災の日」です。

これにあわせて９月２８日の給食は災害時の食事を体験する「防災献立」にしました。

メニューの救給カレーは電機やガス、水が止まっても温めずにそのまま食べられる

非常食です。大きな災害が起きた時、このような非常食は私たちの命と健康を守る

大切な備えになります。防災献立の給食をきっかけに、 災害時の備えについて家族

みんなで確認してみましょう。

東アジア文化都市献立

今月は…東アジア文化都市献立が出ます。日本のみそ 中国のトウバンジャン 韓国のコチュジャン

という発酵調味料を使った献立です。

東アジア文化都市とは？

日本、中国、韓国の３か国で、各国から選ばれた都市同士で文化交流を行い、お互いのことをより深

く知っていこうというものです。中国と韓国は日本とご近所の国ではありますが、似ているようで
少しずつ異なる文化を発展させてきました。

日本 韓国 中国

木でできている
横向きに置く 金属でできている

場面によって横向き・縦向きを分ける
長い

縦向きに置く

似ているけれど、ちがうところ 「箸の文化」

給食を通じて、東アジアの国々の理解が深められるようなきっかけづくりになるといいですね！
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東アジア文化都市
2026松本記念
献立（韓国）

東アジア文化都市
2026松本記念
献立（中国）


