
全戸配布

ことぶき公民館だより　９月号
・寿公民館の活動や、ちらし、講座内容をホームページで確認出来ます→

第４９回　寿地区文化祭参加者募集

申込締切：9月1４日(月)17時まで　募集フォーム若しくは寿公民館まで

募集フォーム

詳細は、別チラシをご確認ください。

また、裏面に記載するボランティアさんも募集中です！

※人数把握のため、右下の申込フォームより申込ください。

　 駐車場に限りがあります。徒歩、自転車でお越しください。

　 寿小学校にも駐車できますが、校庭への乗入れは、

　 ご遠慮ください。

令和８年９月１日 NO.30 発行

9/16 セカンドライフ大学（第４校時）

１3：30～１5：3０ 主催：寿地区福祉ひろば、地区生活支援員、寿公民館

講　 師：廣内　大助　様

講座内容：

持ち物：飲み物、筆記用具

（水）

大学生以外
無料　定員10名

(信州大学教育学部　防災教育研究センター長）

寿公民館

寿地区の活断層～大地震に備えよう～

連続講座
寿公民館大会議室

10/3
（土）

14：00（開場）

寿体育館

主催：ことぶきおでかけ市プロジェクト 

開催時間

14：30～15:30

申
込
フ
ォ
ー
ム

第２回　ことぶき音楽祭　 無料　

～ホールでしか聴けないような音楽を寿で～

お
知
ら
せ
①

寿地区文化祭では、趣味で制作した作品や町会の文化祭に出展する

作品、サークル活動の発表をお待ちしております。

出展される方は、右記フォームより企画書の提出をお願いします。

① 作品展示　     寿体育館内の展示ブースにて、作品を展示します。

② ステージ発表　寿体育館のステージで、文化活動の発表をします。

③ ブース出店　　 寿体育館の屋外で、飲食や遊びブースを出店します。

主催：寿地区文化祭実行委員会 

先日は、熊本で震度７強の地震がありました。寿地区の

地盤の様子や予想される状況を確認して備えておきましょう。

9/1４
古文書読解講座（第４回目）

１4：00～１6：００ 主催：寿公民館　

講　 師：青木　教司　様　（赤木　在住）

持ち物：筆記用具

内容：百瀬陣屋の１年間（第2回目）（月）

寿公民館大会議室

予約受付9/1～
無料　定員１０名

寿地区の歴史や１年間の時系列のため、少しわかりやすい？です。

８月に新しく２名参加しました。一歩踏み出して、挑戦してみませんか？

連続講座



福祉ひろばだより　裏面参照
本紙でお知らせする行事について、記録や広報掲載のため写真等の

撮影をします。支障がある場合は、行事の際にお申し出ください。

電話：５８-２０３８　FAX：85-1099
メール:kotobuki-k@city.matsumoto.lg.jp

寿公民館
申込締切：各講座3日前の17時まで

　　　　メールでの申し込みは　　　　こちら→

申込
受付中

松本市寿豊丘424番地 メール

ボランティアの

申込み、内容詳細は

　　　　　こちら　　→

ボランティア

申込〆

9/15(火)

お
知
ら
せ
②

ことぶき音楽祭

ボランティア募集そ
の
他
予
定

第６９回松本市市民スポーツ大会『秋季大会』
松本市スポーツ協会主催

主催：ことぶきおでかけ市プロジェクト

9：00～１6：００ 主催：寿公民館　

10/５
（月）

保健師 育児・健康相談

随時

９：30～１１：００ 主催：松本市健康づくり課

持ち物：母子手帳、バスタオル（育児）

　　　　　健康手帳（健康相談）寿公民館１階和室

スマホ相談室
持ち物：スマートフォン、解決したい相談ごと

公民館主事が、相談受付します。日程調整が必要な

ため、事前予約をお願いします。　　

平日　各３０分

寿公民館

無料

予約不要
無料

平日
8：30～１7：００

１９２サロン わくわく秋のパネルシアター

10：00～１１：００ 主催：子育て支援１９２サロン運営員会

講　 師：倉科　順子　様

持ち物：飲み物、タオル寿つどいの広場

定員１２組

無料

192サロンHP

かわいいお話いっぱい！親子一緒に楽しく遊びましょう！

10/8
（木） (つばさ文庫）

10/3(土)開催！一緒に盛り上げて

くれるボランティア募集中です！

（寿児童センター）

日時：１０月１１(日)

競技：卓球、軟式野球、ゲートボール、ソフトバレー、 マレットゴルフ

寿地区スポーツフェスティバル（予定）
日時：１０月１8(日)

第９回寿地区ウォーキング大会実施予定

寿地区スポーツフェスティバル実行委員会主催

講　 師：鈴木　喜一郎　様　(喫茶瑠璃店長　)

持ち物：エプロン、マスク、飲み物

参加料：５００円

講座内容：

主催：寿公民館

男も厨房（第３弾）

10/１０
（土）

定員１0名

１0：00～１3：００

第２回は、中華（棒棒鶏麺、炒飯）と胃袋つかむ

大好評講座となりました。第３回は、秋の味覚の

きのこを使った和風料理を予定しています。

だんもちゅうぼう

寿公民館調理室
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