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２０２６年９月１日号 
 

初心者の方も安心して楽しんでいただける体験会です。お子さんにはビーチボールバ

レーやワンバウンドふらばーるバレーなど柔らかいボールも用意していますので、家

族そろってご参加ください。 

一緒に家族でご参加ください 
９月２０日（日）９時開始（午前８時３０分から受付） 

◆ 場 所 ： 鎌田体育館 

◆ 内 容 ： ①ソフトバレー、②ワンバウンドふらばーるバレー、 

③ビーチボールバレー、④ママさんバレーボール をやります！ 

サーブ、レシーブ、トス、ルールを教えていただきゲームを楽しみます 

◆ 参加費 ： 無料 

◆ 持ち物 ： 上はき、タオル、飲み物など  

◆ 参加賞 ： パン、飲み物 

◆ 申 込 ： ９月１５日（火）までに鎌田地区公民館窓口、または電話（２６－０２０６）

にてお申し込みください。 

Ｒ８－１ 

主催：鎌田地区スポーツ協会 ／ 共催：鎌田地区公民館 

鎌田地区公民館のラジオ体操ひろばで指導される 

笹部地区の山本英明さん（ラジオ体操１級指導士）

が、ラジオ体操の普及奨励に寄与した功績で優良 

表彰を受賞されました。おめでとうございます！ 

１ 裏面もご覧ください 

４種類の 

最近、鎌田地区内でオレオレ詐欺と思わ

れる不審な電話が複数報告さています。 

慌てず、家族や警察に確認を！ 

１０月５日（月）午前９時から、 

公民館周辺美化作業を行い 

ます。皆様のご協力お待ちして 

おります。 

（雨天の場合は６日に延期） 



鎌田地区まつり（鎌田体育館） 

１０月１７日（土）午前１０時１０分から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【注意事項】 

・会場設営の関係上、あらかじめ持ち込みをいただく食器数を申込時にご申告いただきます。 

・提供していただく食器は、汚れやひび割れがなく、再利用が可能な状態のもの。かつ、洗浄済みのも

のに限ります。 

※事前申込数が多いとき、また、受入時の食器の状態が悪いときなど、提供をお断りする場合がござ

いますのでご了承ください。 

① 申込 

鎌田地区公民館へ電話にてお申し込みください 

◆電話：０２６３－２６－０２０６ 

  平日午前８時３０分から午後５時 

② 搬入 

鎌田地区公民館へ食器をお持ち込みください 

１０月１６日（金） 

  午前８時３０分から１２時 

    ※都合が悪い方は応相談 

 鎌田まつりにて「食器リユース市」を開催いたします。 

下記の注意事項を確認のうえ、ご自宅にある出番の少ない食器や箱にしまったままの食器を 

ぜひご提供ください！ 

  

 

 

２ 表面もご覧ください 

③ 引取 

状況に応じて食器をお引き取りいただく可能

性がございます。この場合、１０月１７日

（土）以降、個別に連絡いたします。 

食器を提供したい方 

家庭で天ぷら等の調理で使われた植物性食用油を回収して 

います。回収後はバイオディーゼル燃料に再生します。 

 

＜回収方法＞ 

 公民館入り口の専用ポリ用器へ移し入れてください。 

 持ってきた容器はお持ち帰りいただきます。 

  NG  ： 機械油、ラード（動物油）、油かす、飲食店で使った油 

食器を譲りうけたい方 

再資源化で得た収益で世界の子どもにワクチンを

贈る「エコキャップ運動」として、松本市社会福祉協

議会さんが回収ボックスを設置しています。 

 

＜回収方法＞ 

 公民館ロビーの回収ボックスへ、袋などにまとめ 

て入れてください。 

食器を提供した方 

今年も 

やります！ 


