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◇【防 犯】  

先月、防犯防災パトロールを行いました。ご協力いただいた皆様ありがとうございました。特に

問題は生じていないと判断していますが、お気づきの点等がございましたら、町会役員までお

話ください。今後も、安全・安心な西町のため、日常生活の中で外出時等々に周辺の安全確認

をお願いします。 ＊〇〇しながら見守り、大歓迎です。＊ 

 

●令和８年７月末の電話でお金詐欺（特殊詐欺）暫定状況   

 〇過去の手口が再び急増しています。 

松本市の被害状況 件数：４６件、金額：4億 3千2百万円 

罪種 件数 金額 

ニセ警察詐欺 10 11７,４４３,３０３円 

オレオレ 1 4,000,000円 

架空料金請求 8 12,488,819円 

還付金 1 1,993,687円 

融資保証金 3 2,610,000円 

金融商品 3 31,827,597円 

交際あっせん 4 1,585,699円 

SNS型投資 9 137,990,564円 

ロマンス ７ 121,659,878円 

（長野県警察令和８年８月生活安全企画課組織犯罪対策第一課広報資料より） 

 

 ★被害にあわないために、対策しましょう！★ ②の方へ→信頼している方に相談して！ 

1.犯人からの電話を受けない。    

  ・犯人と話をしないため、自宅の電話を常時留守番電話に設定し、ナンバーディスプレイや

迷惑防止機能付き電話機にしましょう。 ①対策済 □ ②これから □ 

2.現金・キャッシュカードを渡さない。  

 ・電話で警察官や役所の職員、子や孫などを名乗るものから現金やキャッシュカードを代理人

に預けて（渡して）は、詐欺です。絶対に渡さないでください。 ①理解した □ ②何？ □ 

3.電子マネーは詐欺を疑いましょう。  

 ・サイトの未納料金やパソコンの艦船修理を名目に、電子マネーで料金を支払わせようとする

のは詐欺を疑ってください。 ①理解した □ ②よくわからない □ 



◇【防 災】  

７月に熊本県で震度７の大地震、８月には千葉県でレベル５の大雨・浸水被害が発生し

ました。西町町会内の皆様の中にも両県に関係した方がおられると思います。お見舞い

申し上げるとともに、一日も早い復旧・復興をお祈りします。 

私たちも直接の支援はできなくとも、両県産品の購入とか日赤などの各種団体を通じて

支援金を提供するなど、各自が可能な災害時の共助をお願いします。 

 

 

 

 

 防災士が語る防災一口メモ                 

災害は、いつ・どこで起こるか分かりません。しかし、日ごろの小さな備えが、いざという時の大きな

安心につながります。防災は特別なことではなく、毎日の暮らしの中で少しずつ整えていくものです。

防災は「いつかやること」ではなく、「今日ひとつ始めること」です。家具を一つ固定する、水を一本

多めに買う、家族と避難場所を確認する。その小さな行動が、あなたと大切な人の命を守る第一歩にな

ります。 

＊まずは「家の中の安全」から 

大きな地震では、家具の転倒や落下物による「けが」が多く発生します。「家具は倒れるもの」と考

え、背の高い家具は壁に固定し、寝る場所や出入口の近くにはできるだけ物を置かないようにしましょ

う。枕元には、懐中電灯、スリッパ、笛を置いておくと、夜間の停電やガラスの破片にも対応しやすく

なります。 

＊備蓄は「無理なく続ける」ことが大切 

水は一人一日 3リットルを目安に、食料は最低 3日分、できれば一週間分を備えておくと安心です。 

特別な非常食だけを買いそろえるのではなく、普段食べている缶詰、レトルト食品、乾麺、飲み物など

を少し多めに買い、使った分を買い足す「ローリングストック」を取り入れましょう。 

 

 ９月６日（日）に「第１２回西町防災講座」が予定されています。ご参加ください。 

 

 ９月２７日（日）に旭町小学校で避難所訓練が予定されています。今回は、松本市役所

危機管理課の担当者による「在宅避難について」の講演を予定しています。避難所の役

割とともに災害時に役立つお話です。ほかにも各種の体験ができる機会です。ぜひご参

加ください。 

 

◎防犯防災通信「緑の風」（カラー版）は、パソコン、スマホで読むことも可能です。 

松本市のホームページから➡地域の掲示板→城北地区→各町会から→西町町会へ 


