
令和８年　
　６/５(金）
梓川公民館

　　　　
８/７（金）
梓川公民館　

　　　　
１０/２（金）
梓川公民館　

　　　　
１２/４（金）　　
梓川公民館

令和９年　
　２/５（金）　
梓川公民館　

　受付時間　　：午前１０時３０分～

　開始時間　　：午前１１時１０分

　場所　　　　：梓川公民館

　メニュー　　：カレーライス　

　参加費　　　：中学生以上一人３００円　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　小学生１００円、未就学児無料

　お問い合わせ：梓川地区生活支援員 　

　　　　　　　　梓川地区地域づくりセンター　

　　　　　　　　☎７８ー３０００

 


       第３回の開催は                                               
                      令和８年１０月２日（金）              

あずさがわ
ひょっこり食堂

☆特別講
座開催☆

市立病院
出前講座

「骨粗し
ょう症予

防」

令和８年度の予定

　　からだにうれしい
カルシウム
たっぷりの

付け合わせつき！

回覧
集まろう！えんがわ

主催　梓川地区社会福祉協議会

申し込みはいりません♪おひとりでも、ご近所さんと誘い合っても
どんな参加も大歓迎！みんなでカレーライスを食べながら、

わいわいにぎやかにおしゃべりを楽しみましょう。

今回は

新米使用！
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