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♪松本 ぼん ぼん 城のまち～♪ 軽快なリズムにのって、〝信明チャレ

ンジタイム【松本ぼんぼん】〟に参加した生徒５６名と職員５名は、葉月

朔日、熱気うずまく城の町を自身がもつ熱量で上書きするがごとく、心ゆ
ついたち

くまで練り踊りました。何よりも、１時間以上にわたって踊り続けた仲間

としての一体感は、ひと夏のかけがえのない思い出として、一人一人の心

に深く刻み込まれたことと思います。

４週間にわたる夏休みを終え、本日、２学期が始まりました。２学期の

登校日数は８６日です。始まりは夏でも、２学期が終わるころには冬を迎

えています。３つの季節にまたがる２学期が、皆さんにどのような〝実り〟

をもたらしてくれるのか、今から期待で心がはずみます。

◆活動の様子と予定(7/10～8/27)

７月１０日（金） ３年:性教育講演会／生徒集会 ８月 ５ 日（水） 広島平和記念式典 ～７日(木)

７月１７日（金） ２年:地域出前講座 ８月１０日（月） 学校閉庁日 ～１５日(土)

３年:保護者懇談会 ～２４日(金) ８月１５日（土） 松本市平和祈念式典

７月２１日（火） １年:性教育講演会 ８月２０日（木） ２学期始業式／全校身体測定

３年:地域出前講座 ８月２１日（金） ３年：第１回総合テスト

７月２２日（水） １年:地域出前講座 ８月２６日（水） １年：子どものためのオペラ／音楽集会

２年:職場体験学習 ～２３日(木) ８月２７日（木） 授業公開（2-2 英語）

７月２４日（金） １学期終業式・賞状伝達式

７月２５日（土） 夏季休業 ～８月１９日(水)

７月は学校行事がめじろおしでした。その中でも、前号で紹介できなかった２学年の職場体

験学習と１～３学年の地域出前講座についてお伝えします。

７月２２日（水）・２３日（木）、２学年の職場体

験学習が行われました。キャリア学習の一環

として、１年時に職業調べに取り組んだ２学年

は、〝体験を通して働くことの意義について考

える〟ことを目的に、５月から準備を進めてき

ました。数ある職場体験先から、自分にとって

興味・関心の高い職場を選択し、どのような仕

事が行われているのかを調べたり、実際に職場

の方と連絡を取ったりしながら、一人一人が目

的意識をもって体験に臨むことができました。

２学年の皆さんには、ぜひ、今回の体験を通し

て考えた〝働くことの意義〟を、これからの進

路選択に結びつけていって欲しいと思います。

また、お忙しい中、受け入れてくださった職場

の皆様にも厚く御礼申し上げます。

令和８年８月２０日

松本市立信明中学校
教務主任：下島史生

◆生徒の声◆ 【図書館】「図書館は本を貸し出しているだ
けかと思っていたけれど、実際は地域の人々に寄り添ったイベン
トを企画したり、地域の方が求める本を一緒に探したりと、想像
以上に多様な仕事をしていて、驚きました。自分が本を好きであ
るだけでなく、利用する地域の人々の笑顔を見たくて仕事をして
いるのだろうなと思いました。」 ／ 【新聞社】「新聞作りは、
ただ作っているわけではなく、読者の思いや記者、社員の願いを
大切にしながら作られていることを知りました。１つのミスで読者
を傷つけてしまうこともあるため、語句１つを選ぶにしても緊張感
をもって行っていることが分かりました。誰かのためになると思っ
て作った記事が、実際に県内や地域の方に届いて伝わることが
やりがいになっているのだと思いました。

【信明チャレンジタイム】 ７/３０(木)芳川子ども食堂①・８/

１（土）松本ぼんぼん・８/８（土）双葉町交流夏祭り・８/１９

（水）芳川子ども食堂②・８/２４（月）信ｃｈａカフェ②
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７月１７日（金）・２１日（火）・２２日（水）、３回に

わたって１～３学年の地域出前講座が行われ

ました。信明ＣＳ運営委員会が主体となって企
コミユニティースクール

画を立て、地域の方を講師に迎え、生徒にさま

ざまな活動を体験してもらおうと、平成２６年

から始まった行事です。今年度は「簡単手作り

料理」「ニュースポーツ」「伝統派空手道」「抽

象画の世界」「小物作り」「オリジナルアルバム

作り」などの講座が開かれ、講師の方の熱心な

指導や生徒がいきいきと取り組む姿が、随所に

見られました。講座開設にかかわっていただい

たＣＳ委員や講師の皆様に、深く感謝いたしま

す。ありがとうございました。

◆１学期終業式より
本日、２学期始業式が行われ、２学期が始

まりました。始業式の生徒代表決意発表や校長

講話については、次号で紹介します。今回は、

７月２４日（金）に行われた１学期終業式での生

徒代表所感発表と校長講話を紹介します。

◆生徒の声◆ 【ニュースポーツ】「私はニュースポーツの
中で、特にキンボールが楽しかったです。最初に見たとき、ボー
ルが大きくてびっくりしました。ルールもみんなで協力するように
なっていて、１人でやろうとしてもできませんでした。負けてしまっ
たけれど、大きなボールをみんなで追いかけたり、声を出し合っ
たりするのは面白かったです。機会があれば、また、みんなでや
ってみたいです。」（１年） ／ 【小物作り】「今日は小物作り
を体験しました。夏を感じるＴシャツを紙で折り、マスキングテー
プで着飾るという内容で、スリッパや箸入れも作りました。講師
の小林さんもステキな方で、楽しくためになるものを作る知識も
増え、とても良い時間になりました」（３年）

◆１年３組をもっといいクラスに◆ １年３組 隈本光翔（代読 上野想介）
「入学してあっという間に１学期が終わろうとしています。１学期の一番の思い出は、高遠フィールドワークです。野外炊飯で作ったカレー
は、大自然の中で食べたこともあり、格別の味でした。天候にも恵まれ、仲間との絆が深まったと思います。一方、僕たちのクラスには課
題もあります。それは、２分前着席ができないことや授業中の離席、私語です。「このままではいけない」と思った僕たちは〝もっといいク
ラスにするんジャー〟という組織を立ち上げ、活動することにしました。任務はクラスを救うこと、必殺技は〝声がけビーム〟です。放課後、
有志のメンバーが集まり、その日を振り返り、翌日の目標を決め、朝学活で呼びかけるようにしました。時には、授業中でも呼びかけまし
た。結果、これまでできなかった２分前着席などができるようになってきました。僕たちのクラスには、まだまだ改善しなければならないこ
とがたくさんあります。でも、みんなで協力して変わろうと努力できるこのクラスが、僕は大好きです。」（※一部要約）

◆１学期の振り返り◆ ２年１組 牛山陽菜
「中学校２年目の１学期は、〝何事も行動してみると楽しくなる〟を実感する学期となりました。クラス替えによる不安で始まった４月でした
が、１か月もするとそれは安心へと変わりました。明るい担任の藤澤先生、なくしたカードを一緒に探してくれた友だち、こぼしたバケツの水
を一緒にふいてくれたクラスメイトなど、不安を安心に変えてくれたのは、自分から行動したことと、支えてくれる仲間の存在でした。授業で
も、行動することの大切さを実感しました。意見交換では、否定されることが不安で発言できませんでしたが、思い切って発言すると仲間が
受け止めてくれ、それが自信へとつながりました。全校で１組だけが残り、他校からも多くの先生が来校して取り組む理科の授業もありまし
た。内容は〝観天望気〟です。この授業では、自分たちで学習計画を立て、修正しながらよりよいものにしていく楽しさを学び、改めて〝何事
も行動してみると楽しくなる〟を実感しました。２学期もより一層〝何事も行動してみること〟を大切にしていきたいです。」（※一部要約）

◆１学期の思い出と今後の決意◆ ３年２組 田中 音羽
「１学期を振り返り、印象に残っていることが３つあります。１つ目は、修学旅行です。特に、宿舎の布団の上で行った組体操では、まわり
から見ればくだらないことでも自分たちが真剣に取り組むと〝楽しさ〟が増すということを実感しました。２つ目は、信明ジャンプです。跳
び方でクラスが対立したとき「どんな跳び方でも、まずは体力。みんなで外を走ろう！」との結論に至り、みんなで朝、外周を走ることに
なりました。一人一人の真剣さにふれ、クラスを一層好きになりました。３つ目は、学習です。進路選択が現実味をおびてきた私たちに
は、学習は必須です。普段の授業は勿論、夏休みは主体的な学習が大切です。２学期が始まるまでには、自分ができていること、できて
いないことを整理しておきたいです。そして、私たち３年生は、９年間の義務教育も残りわずかとなりました。２学期は、今まで以上に一
日一日、一時間一時間を大切にし、クラスや学年の仲間とともに歩んでいきたいです。」（※一部要約）

◆校長先生のお話◆ 「☆１学期の７３日間が終わりました。始業式では「人は節目で伸びる」「想像
は、自分が望む未来をつくる力になる」と伝えましたが、この４か月間、皆さんはその言葉どおり大きく成長
しました。朝活や授業、缶回収、地域一斉清掃、生徒会活動など、仲間や学校、地域のために主体的に行動
する姿が多く見られました。☆今日は「学ぶ」について考えてほしいと思います。「勉強する」は知識や技能
を身につけること、「学習する」は授業などを通して体系的にとらえること、そして「学ぶ」は人との出会いや
経験、失敗を自分の力として身につけることです。地域の方へのプレゼンや地域活動への参加、自主的な
練習などは、まさに「学ぶ」姿と言えるでしょう。☆夏休みには、与えられた課題をこなすだけでなく、自分の
興味や疑問を追究し、職場体験や平和学習、地域活動、探究活動、部活動など、さまざまな場で主体的に学んでほしいと
思います。☆最後に、無事に１学期を終えられたことに感謝します。夏休みは目標を立て、その実現に向けて行動してくださ
い。また、交通事故や水難事故、火災、ＳＮＳを含む犯罪やトラブルには十分注意し、健康で安全な毎日を過ごしてくださ
い。８月２０日、目標を達成し、一回り成長した皆さんと元気に会えることを楽しみにしています。」（※一部要約）
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