
　　　　　　　　　　

8/31 卓球 9:30∼11:30 1 2 卓球 9:30∼11:30 3 4 卓球 9:30∼11:30

  高齢者体操

7 卓球 9:30∼11:30 8 9 卓球 9:30∼11:30 10 11 卓球 9:30∼11:30

　やんちゃくらぶ 　★ストレッチ体操

14 卓球 9:30∼11:30 15 16 卓球 9:30∼11:30 17 18 卓球 9:30∼11:30

  高齢者体操

21 22 23 24 25 卓球 9:30∼11:30

　8:30～  シルバー草刈り

　

28 卓球 9:30∼11:30 29 30 卓球 お休み 10/1 10/2 卓球 9:30∼11:30

　10：00～ 　13：30～15：30 　13：30～15：30

　9：00～11：00 　 9：00～ 　9：30～12：00

　ひろば一斉清掃 　昭和趣味の会

　書道（毛筆を楽しもう）　ひろばまつり実行委員会 　ゆう花の会

　歩こう会

　9：30～10：30 童謡唱歌の会

　9：30～10：30

　14：00～

　JTRC会議

★スクリーンタイム

 ★エルダーやるだー❣

  13：30～15：30 　13：30～15:00 　13：30～15：30 　13：30～15：30

  茶道（松籟の会） ★ひろばの集い 　ゆう花の会   書道（毛筆を楽しもう）

　昭和趣味の会

　13：30～15：30 　13：30～15：30

いきいき健康ひろば   ★さわやかﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ

　9：30～10：30 　9：30～ 　9：30～12：00

　高齢者体操 　　プラザ利用   童謡・唱歌の会

  13：30～15：30 　13：30～16：00 　13：30～15：30 　13：30～15：30

  茶道（松籟の会） 　歌声ひろば 　ゆう花の会 　書道（毛筆を楽しもう）

　★スクリーンタイム 　昭和趣味の会

　10：00～11：00 　9：30～10：30 　10：00～11：30 　9：30～10：30

月 火 水 木 金

　9：30～   9：30～10：30 　9：30～12：00

地域を支える力！

ひろばの集い

庄内地区福祉ひろば行事予定カレンダー

掲載されている事業・
サークル等についての
お問合せは…

（0263）27-8373

福祉ひろばまで

お願いします。

バスのキャッシュレス運賃

を体験してみませんか？

見て・触って・試しながら

新しいバスの乗り方を一

緒に練習しましょう。

バスのキャッシュレス決
済を体験しながらわかり
やすく説明します

地域の様々な場面で活

躍されているシルバー

人材センターの皆さん。

きれいで気持ちよく利

用できるためにご協力

いただき、ありがとう

ございます。

４（日） 開催

初めての方も安心

茶話会

皆様お誘い合わせの上

ぜひお越しください.

10/

【ひろばまつり】

令和８年度
第28回

今年の中秋の名月は9月25日(金)です。少しずつ秋の気配を感じる季節になりましたね。

13：30～16：00

歌声ひろば


