
時間：１３時３０分～１５時３０分 

会場：あがたの森公園 正面通路 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第三地区公民館 全戸配布 

あがたろうとコロンちゃん 

 

№ 151 

 

 

 

 
 

お問い合わせ、お申込みは第三地区公民館まで ＴＥＬ ３６－７０４０  裏面もご覧ください 

８月 公民館だより 

日 時  ９月１５日(火) １３時３０分～１６時 

場 所  第三地区公民館 視聴覚室 

講 師  エコネットまつもと 

定 員  １５名(先着順・地区住民優先) 

申込期間  ８月１０日(月)～９月４日(金) 

申込方法  窓口・電話・二次元コードから 

参 加 費  無料     

持 ち 物  水分補給用の飲み物 

主 催  第三地区町内公民館長会 

 

 

学びと遊びのわかばの会 

 

 

捨ててしまうカプセルトイのカプセルを使って

かわいい風鈴を作ります♪ 
 

自宅に不要なカプセルがありましたら 

ご持参ください。 

 

カプセルを使った風鈴づくり 

ワークショップ 
 

みんなで楽しい食事会 

 

メニュー 冷製パスタ  

じゃがいものスープ ほか 
  ※メニューは変更になる場合があります 

子ども食堂はらぺこあおむしとのコラボレーション

企画です。みんなでおいしい料理を食べましょう♪ 

 

１３：３０～ 

※イメージ写真 

 

１１月７日(土)、８(日)に開催する作品展に向けた講座です。昨年の「竹を使ったキャンド

ルフード講座」に引き続き、今年は自然素材を使った行燈づくりを計画しました。講座の前

半には環境問題やゼロカーボンについて学び、暮らしの中でできる取り組みを考えます。 

申込はこちらから 

 

申込はこちらから 

 

申込期限 

８/１６ 

 

１６：００～ 



 

 

 

 

 

普 通 救 命 講 習 会 

 

第三地区日赤奉仕団、第三地区防災部、第三地区公民館 共催 

 

  

お申込み・お問い合わせは第三地区公民館へ 電話 ３６－７０４０  表面もご覧ください 

日 時  ９月６日（日） １０時～１１時３０分 

場 所 第三地区公民館 大会議室 

講 師 子どもとメディア信州 副代表 

奈川小中学校教頭 小川文徳さん 

申込方法 窓口・電話・二次元コードから 

参 加 費 無料  

主  催 第三地区まちづくり協議会 

～そばにいるあなたが命をつなぐ～ 

 

日 時  ９月１４日（月） ９時～１２時 

場 所  第三地区公民館 大会議室 

講 師  丸の内消防署職員 

定 員  １５名（先着順） 

申込期間  ８月５日（水）～８月２１日（金） 

申込方法  窓口・電話・二次元コードから 

参 加 費  無料     

持 ち 物  筆記用具 

そ の 他  動きやすい服装でご参加ください 申込はこちらから 

 

申込はこちらから（9/2 まで） 

 

 
講習終了後に終了証の

交付があります 

 
 

  
日 時  8 月 27日（木） 10 時～  

場 所  第三地区福祉ひろば 
内 容  茶話会 

  

日 時  9 月 17日（木） 10 時～  
場 所  第三地区公民館 大会議室（東） 
内 容 １６㎜フィルム児童劇映画「蜂の子」鑑賞会 

 

 

 

場  所 第三地区福祉ひろば 
申込み 不要 

 

 

 

開催日 8月 28日（金）、 9 月 25日（金） 
場 所 第三地区公民館 視聴覚室 

時 間 18時～20時 

★参加費500円と自分の 

飲み物をお持ちください！ 

 

 

ネ ッ ト リ テ ラシ ー講座 
ＳＮＳトラブル・ネットいじめ・ゲーム依存・個人情報の流出・犯罪への巻き込まれ等から子どもを守る
ために今大人が知るべきことを、具体的な事例を交えながら講師がわかりやすくお話します。 
子どもを守れるのは一番身近な大人です。ネットの危険を知り、家庭でできる対策を考えましょう。 
お子さんも一緒に参加いただけます。多くの方のご参加をお待ちしています。 

 

 

誰もが気軽に集える場 

みつばちかふぇ 

待ってるでね～ 

★楽しい飲みニケーションの時間★ 

居 酒 屋 公 民 館 


