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東部公民館からのお知らせ ☎ ３６－８５６５ 又は ３２－７１６８ 

本紙でお知らせする行事について、記録や広報掲載の
ため写真等の撮影を行います。支障がある場合は行事の
際お申し出ください。 

裏面もご覧ください 

お茶とお酒を楽しみながら、夜のひと時を過ごしましょう。

あたたかい「人と人とのつながり」づくりのきっかけに、 

お気軽にお出かけください。 

みんなの憩いの場、鯛萬の井戸。気持ちよく使える

ように、清掃活動に取り組んでくれるサポートボランティア

にご参加ください。 

８月は 

8 月8 日（土） 
午前６：30～ 

東部 サロン 

鯛萬の井戸  

 活動日時  毎月第２土曜 ６:３０～(7:30) 

 場  所  鯛萬の井戸   

 内  容  水槽、水路のブラシ清掃等 

 申 込 み  不要  

 問 合 せ  東部公民館長 小澤 090-4230-7008 

 主   宰  鯛萬の井戸 管理人 大野 幸俊さん 

 

お互いスマホの知恵を出し合い、わからないことを話し合おう。 

 日 時  ８月２０日(木) １０:００～(12:00)  

 場 所  東部公民館   参加費  無料   定員  １５名 

 相談役  松本大学地域づくり考房ゆめ のみなさん  

 内 容  個別の相談・アプリに必要な情報から始めよう     

 申込み  東部地区生活支援員 大輪(おおわ)まで電話 

０７０－８８０２－５４０２ 
     または、東部公民館へ電話 

 持ち物  普段お使いのスマホ 

 主  催  東部地区生活支援員 

 共  催  東部地区福祉ひろば 

 

 

  

 

お祭り屋台 

 

振舞い  

 

  

 

東部地区防災部・日赤奉仕団では、地質探偵ハラヤマこと、信州大学理学部名誉教授 原山智先生を講師に迎え、

地質学フィールドワークを実施し、一般の方にも参加を募ります。北アルプスや上高地の成立ちや、防災の観点から

みる地質の知識や、ブラタモリでも話題となった上高地の秘密を確かめに行きましょう。 

 日   時  ９月７日(月)  ８：００ 東部公民館 出発   １７：００ 東部公民館着予定 (荒天時中止) 

 行  程  大正池～田代湿原～小梨平～河童橋 (※４時間程度歩きます) 

 講  師  信州大学理学部 名誉教授 原山 智先生(東部地区防災部長) 

 対  象  東部地区にお住まいの方優先で抽選   定 員  １０名程度（抽選）  参加費  無料 

 抽選申込  ８月４日(火)～８月１２日(水) 先着ではありません。ご都合の良い時にお申し込みください。 
期間内に QR コードから WEB 受付または東部公民館へ電話(WEB は休祝日・夜間も受付ます) 
８月１３日以降に個別に抽選の結果をお知らせします。 

 そ の 他  通常のウォーキングとは異なります。以下を必ずご確認ください。 
・食堂・売店が無いエリアで休憩します。必ず昼食と水分、雨具をお持ち下さい。 

    ・長時間歩行、立ちっぱなしです。足腰に不安がある方はご遠慮下さい。 

    ・学習研修です。自由時間は確保しない予定です。    主 催  東部地区防災部・日赤奉仕団   共 催  東部公民館 

 日  時  ８月２９日(土) １８:３０～ 

 場 所  清水西公民館  

     上記町会以外の方の参加も大歓迎！ 

 申込み  不要 直接会場にお越しください 

 持ち物  食べ物、飲み物（皆さんの持ち寄りです）  

 参加費  無料 

 主 催  東部地区町会連合会 

町内公民館長会  

 共 催  東部公民館  

 

子どもだけで来るときは、かならず家の人に、行先と 

帰る時間を伝えてから来てね！ 約束だぞ！ 

 大人も子どもも、涼しい公民館で映画を観ましょう！ 

 日  時  ８月１９日(水) １０:００～(12:00)  

 場 所  東部公民館  

 申込み  不要   参加費  無料   主催  東部公民館  

め い た ん て い せ き が ん フラッシュバック

♡

※作品が用意できない場合には別の

作品になります。予めご了承ください 

 

https://logoform.jp/form/N7tm/1706821

