
回　覧

寿台 なつやすみバスハイク寿台 なつやすみバスハイク寿台 なつやすみバスハイク

標高1600mの涼しい高原で自然をたのしむ標高1600mの涼しい高原で自然をたのしむ標高1600mの涼しい高原で自然をたのしむ

八島湿原八島湿原八島湿原 へ行こう！へ行こう！へ行こう！

日日日(月)(月)(月)月月月888 日日日(木)(木)(木)131313からからから までにまでにまでに
QRコードQRコードQRコード からお申し込みくださいからお申し込みくださいからお申し込みください

333

な つ や す みな つ や す みな つ や す み
小・中学生対象小・中学生対象小・中学生対象 子ども向け講座子ども向け講座



④④子ども向け講座  ④

寿台公民館寿台公民館寿台公民館 電話電話電話
FaxFaxFax

58-656158-656158-6561
86-796486-796486-7964

（平日午前9：00～午後5：00）（平日午前9：00～午後5：00）（平日午前9：00～午後5：00）
（いつでもOK！）（いつでもOK！）（いつでもOK！）問合せ：問合せ：問合せ：

日(木)202020月月月888 午前 8:30　　 ～12:40午前 8:30　　 ～12:40午前 8:30　　 ～12:40 (帰着予定)(帰着予定)(帰着予定)(出発)(出発)(出発)日　時：日　時：日　時：

【当日の行程】
8:30  寿台公民館出発⇒ 9:45 八島ビジターセンターあざみ館到着⇒
八島湿原散策(1.5時間) ⇒ 11:30 八島ビジターセンターあざみ館出発
⇒ 12:40 寿台公民館到着　※ 昼食はありません。

できるだけ徒歩での集合をお願いします！

下諏訪町 八島湿原行き先：行き先：行き先：

　国の天然記念物であり、文化財としても登録されている八島湿原。今回は
3.7㎞のコースを散策します。標高1600ｍにある湿原の涼しい気候とマツム
シソウなどの季節の植物を楽しみましょう。
ビジターセンターでは霧ケ峰高原のジオラマや触って楽しむ展示もあります。

雨天時は、霧ケ峰高原近隣の屋内施設を見学します。ご了承ください。

(先着順)18名18名18名 参加費：無 料
※ 小学生低学年(3年生)以下は保護者同伴でお願いします。

申込み：申込み：申込み：

定　員：定　員：定　員：

※※    他地区の方も参加できますが、寿台地区の住民優先となります。他地区の方も参加できますが、寿台地区の住民優先となります。
※※    他地区から申込みの方への参加可否は8/17(月)までに連絡します。他地区から申込みの方への参加可否は8/17(月)までに連絡します。
※  他地区の方も参加できますが、寿台地区の住民優先となります。
※  他地区から申込みの方への参加可否は8/17(月)までに連絡します。

飲み物、帽子、長袖の上着　　　　　　　　飲み物、帽子、長袖の上着　　　　　　　　  
小銭　　　　　　　　　　　　　　　　　小銭　　　　　　　　　　　　　　　　　      
軽食　　　　　　　　　 、雨具軽食　　　　　　　　　 、雨具

飲み物、帽子、長袖の上着　　　　　　　　 
小銭　　　　　　　　　　　　　　　　　   
軽食　　　　　　　　　 、雨具

持ち物：持ち物：持ち物： （虫よけ、温度調節のため）（虫よけ、温度調節のため）（虫よけ、温度調節のため）

（パン・おにぎり等 必要な方）
（管理・維持のため、公衆トイレが有料(100円程度)です）（管理・維持のため、公衆トイレが有料(100円程度)です）（管理・維持のため、公衆トイレが有料(100円程度)です）

※ 車酔いが心配な方は、酔い止めなどをご準備ください。※ 車酔いが心配な方は、酔い止めなどをご準備ください。※ 車酔いが心配な方は、酔い止めなどをご準備ください。

服　装：服　装：服　装： （サンダルなどは×）（サンダルなどは×）（サンダルなどは×）長ズボン着用で動きやすい服装、靴長ズボン着用で動きやすい服装、靴長ズボン着用で動きやすい服装、靴

（カッパ）
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