
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：松本市鎌田地区公民館 
住所：松本市両島5-50 
電話：26-0206 FAX：27-2957 
kamada-k@city.matsumoto.lg.jp 

Ｒ８－１ 

裏面もご覧ください １ 

２０２６年８月１日号 

８月２５日（火）午前８時３０分出発 

図書・視聴覚委員会が文学と大自然が融合した信濃町・黒姫童話館を訪れる視察研修を実施します。 

また、小林一茶の二百回忌にあたる今年、一茶記念館にて、最重要資料「七番日記」や貴重な銘品を

集めた特別展も見学します。ぜひご参加ください。  

お待ちしております。 

★およその行程（予定） 

  ８時３０分 鎌田地区公民館 発 

 １０時３０分 黒姫童話館 

 １２時００分 昼食（天ざる） 

 １３時００分 野尻湖散策 

 １４時００分 一茶記念館 

 １６時３０分 鎌田地区公民館 着 

◆ 募集人数 ： ２０名（先着順） 

◆ 参 加 費 ： ひとり４，０００円         

◆ 対  象 ： 鎌田地区在住の方 

◆ 持 ち 物 ： 歩きやすい靴、飲み物、傘など 

◆ 申  込 ： ８月１０日（月）午前９時から 

        鎌田地区公民館へ、参加費を添えて、 

参加者がお申し込みください 

 

〇 参加費には以下の内容を含みます。 

 ・二館共通券（黒姫童話館、一茶記念館）…おひとり１，１５０円 

・昼食代…おひとり２，２００円 

 ・高速道路料金等 

〇 昼食はそばです。アレルギー対応はできませんのでご了承ください。 

8月20日（木） 午前９時～午後４時 

◆ 内 容 ： 漢字検定の過去問題を用意しますので、いろいろな級の問題を解いてみましょう！ 

       いくつか挑戦して、自分が何級程度なのか、受検の参考にしてみてください。 

親子での参加も◎、また、脳トレとしての挑戦も大歓迎です。 

◆ 会 場 ： 鎌田地区公民館 大会議室 

◆ 対 象 ： どなたでも（大人も子どもも、みなさんどうぞ） 

◆ 申 込 ： 不要（開催時間中のお好きな時にご来館ください） 

◆ 持ち物 ： 筆記用具（鉛筆、シャープペン、消しゴムなど）、飲み物 

 

バス視察研修 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
鎌田地区内のバス停、主な路線、時刻表をま

とめた「バス路線マップ」を更新しました。 

鎌田地区公民館にてお配りしていますので、

ぜひご活用ください。 

☝データ版は 

 こちらから 

表面もご覧ください ２ 

１０月１７日（土）に鎌田地区まつりを開催します！！ 

絵画、写真、造形作品など皆さんの個性輝くアート作品の出展をお待ちしています！ 

◆ 対 象 者 ： 鎌田地区にお住まいの方 

◆ 応募方法 ：８月３１日（月）までに鎌田地区公民館へお申し込みください 

※ 作品の大きさや出店希望数などにより、ご希望にお応えできない場合もあります 

ので、あらかじめご了承ください。 

東アジア文化都市２０２６松本の開催にあわせ、鎌田地区でも関連する講座を開催しています。 

１回目の韓国料理に続き、２回目は日本料理として松本の郷土食づくりを楽しみます。 

９月７日（月） 午前１０時～１２時 
◆ 講 師 ： 鎌田地区食生活改善推進員 

◆ 会 場 ： 鎌田地区公民館 料理実習室 

◆ 定 員 ： １６名（先着順） 

◆ 参加費 ： ２００円（材料費など） 

◆ 持ち物 ： エプロン、三角巾、マスク 

◆ 申  込 ： ８月１７日（月）午前９時から鎌田地区公民館へ 

参加費を添えてお申し込みください 

 

 

＜東アジア文化都市２０２６松本関連事業＞ 

メニュー 

 こねつけ 

 かみなり汁 

 高野豆腐のミルク餅 

発行元：オレンジカフェかまだ 

    鎌田地区公民館 

日中韓の文化交流の舞台です 

主催：鎌田地区公民館  共催：鎌田地区食生活改善推進員 


