
パラ☆スポくらぶ日誌 
 

開催日：６月２７日(３回目) 

会 場：波田体育館 
 

１ スタッフ数 

８人(ザ・パワスポ、長野県理学療法士会、松本市職員) 

 

２ 参加人数（スタッフ含む） 

 年代 健常者 身体 精神 知的 介助者 合計 合計 

参加者 
大人 13 5  3   

25 

中学生以下   1 3   

見学者 
大人 4      

4 

中学生以下 
      

 

３ 実施種目 

電動車いすサッカー、ボッチャ、バドミントン、卓球、フライングディスク、 

各種ボール遊び、競技用車いす、バッゴー 
 

４ 当日の様子 

⑴ 電動車いすサッカーについて 

  ア 「普段あまり見ることも、触れることもない電動車いすを体験することができ、とても貴 

重な体験ができた」という声が聞けました。 

  イ ５名の方に体験をしていただき、楽しかったという声もいただけて、とても手応えのある 

体験会になりました。今回の体験会を機にいろんな方に知ってもらい、障がいのある方にも 

っとやってもらえたら嬉しいです。2028 年に長野県で全障スポも開催されるので多くの方 

に関心を持っていただけたら嬉しいです。 

⑵ 全体を通して 

ア 楽しい雰囲気で活動できました。 

イ スタッフ自身も楽しめました。 

ウ 参加者に様々な種目を体験してもらえました。 

 


