
８月３日(月) 9:30～11:０0 
お子さんの発育発達から高齢者の健康まで、お悩みが

あればお気軽にご相談ください。（予約不要） 

 

『 薬草は中山の宝 』 

 「薬草採り」の話をすると「子供の頃さんざ採ってたわ

や」「暑い中えらかったいねー」など思い出話で盛り上が

ります。中には「父ちゃん母ちゃんに採ってもらった」と

いう人もいれば「雨に当てないように曇ってくりゃあわて

たいね」「採っても採っても乾きゃ量(かさ)が減っちまっ

てさ」「昔は学年で重さが決まっていたでね」と当時の苦

労話を話す人も。でも話す顔は皆さんとても楽しそう！薬

草採りはキラキラした思い出の一つになっているのです

ね。中山小学校では５月下旬に全校で「薬草採集」があ

り、夏休み中に家庭で採った「ヨモギ」「オオバコ」「ド

クダミ」「ゲンノショウコ」「タンポポの根」をしっかり

乾燥させて夏休み明けに集めます。そして業者に買い取っ

ていただき「薬草文庫」として子どもたちの書籍購入に充

てています。薬草採りの歴史は古く昭和 14年の「薬草採

集」からで、伝統をつないできた学校の歴史には頭が下が

ります。草取りにも汗を流すこの季節。ちょっと薬草にも

目を向けてひと手間かけていただけませんか？今年も 8月

24 日～31日に乾燥させた薬草を回収します。小学校の昇降

口に薬草ごとの回収袋を用意しますので、皆様の温かいご

協力を心よりお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ふれあい健康教室 １７日（月） 9:30～福祉ひろば 

内容 ： フレイル健診 
   介護が必要となる状態になる前に、自分の身体と向き 

合い、できることから予防していきましょう。 

●いきいきサロン  ２７日（木） 9:30～ 

   頭も体もリフレッシュしましょう。 

●体力アップ事業 

◆太極拳         ４日（火）１３:30～９月は４日（金） 

◆体力アップ教室   １８日（火）13：30～ 定員15名 
                                  講師：赤津章惠先生 

◆Enjoy エルダー  １４日(金) ９:30～ 
              ２８日（金） ９：３０～ 
※８月の「ウォーキングで健康づくり」は、熱中症対策の為、 

休止とさせていただきます。９月は松本自衛隊駐屯地の 

見学を兼ねてウォーキングします。 

 

※お子さんの計測をご希望の方はバスタオル 

をお持ちください。 

※保健師在所日は相談可。 

 おでかけカレンダーをご確認ください。 

 

福祉ひろばだより 中 
山 

na 編集：中山地区福祉ひろば 

保健師による健康相談日 

          次回は ９月 ７日（月） 

 

■  ８月の予定 ■ 

生活支援員  赤井 幸子 

春の出張ふれ健は６町会すべてが終わりました。どの

町会もそれぞれ参加者、スタッフが一緒に楽しめる内容

を企画してくれ、あっという間に時間が過ぎました。 

皆さんありがとうございました。 

「出張ふれあい健康教室」 
 

終盤の追い上げを 

公民館で！！ 

期間限定 学習室 open！ 

夏休み期間中、中山公民館の 視聴覚室 を 

自習室として開放します。 

ご利用は、小学生から大学生までどなたでもＯＫです。 

お気軽に使用してください！！ 

８月３ (月) ～ ８月２１日 (金) 

ご利用時間 … 午前 9時 ～ 午後 5 時まで 

・土曜日、日曜日、祝日は、閉庁時間のためご利用できません。 

・ご利用の際は、窓口職員に声をかけて下さい。 

〈日  時〉 ８月１９日（水）10：00～ 

〈内  容〉 水遊び 

〈持ち物〉 飲み物、タオル、水着、おもちゃ等 

〈対象者〉 未就園児とその保護者 
 

暑い夏にプールに入って水遊びをしましょう！好

きなおもちゃで楽しく過ごしましょう！ 

※熱中症対策を行いながら開催します！ 

わいわい子育てを開催します！ 
保健師の健康メモ 

 

ワイワイ子育て 

～ブルーベリー狩り～ 

７月８日（水）はワイワイ子育て。今回は、毎年恒例「菅谷さ

ん家のブルーベリー狩り」を行いました。          

当日は中山地区外の方もあわせて、９組の参加があり、お

天気もよく、おいしいブルーベリーをたくさん食べること

ができました。 

 

マイナンバーカードの手続きは 

南松本マイナンバーカードセンターをぜひご活用ください！ 

 

マイナンバーカード専門の窓口のため、 

支所・出張所よりもスムーズに手続きが可能です。 

 

場所    イオン南松本店２階（松本市双葉５－２０） 
 

開所日時 平日火曜日～金曜日 午前９時から午後６時 

                土曜日 午前９時から午後４時３０分 

※平日仕事等で都合がつかない場合などは、土曜日の休日窓

口をご利用ください！ 

出張所 窓口からのお知らせ 

８月７日はなかやま夏まつり！ 

「なかやま夏まつり」を開催しま

す。毎年恒例の「くじ引き」は 

１６時３０分～１９時００分まで 

先着２００名ご注意ください！ 


