
 

認知症  

カフェ  

8⽉26⽇オープン！  

 

  

  

 

認知症の方の介護をしているご家族の皆様！  

認知症の方の介護でお困りの方  

ご家族が認知症かも⁉とお悩みの方  

どなたでもご参加自由です 

開催日 ： 令和８年８月２６日（水） 

時 間 : 13：30～15:00 

内 容 ： 勉強会、茶話会 

認知症介護の方法について 

講師：稲澤菊子様 

（認知症介護指導者） 

 

専門職による個別相談もお受けします  

（申し込み時に個別相談希望とお伝えください）  

参加費無料 

会 場 

寿地区福祉ひろば 

住 所 

松本市寿豊丘４２４ 

松本市南東部地域包括支援センター 

 


