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スポーツ参観 応援ありがとうございました  
５月 30日(土)、雲一つない青空の下で当初の予定通りスポ

ーツ参観を実施しました。当日は、多くの保護者の皆様、地域

の皆様にご来校いただき、ありがとうございました。 

本校では「運動会」ではなく、「スポーツ参観」という名称

を大事にしています。それは、運動会のために特別な練習を

積んで本番に臨む（その場合、運動会特別時間割を編成する

ことが多く、かなり体育の授業時数を消費します）というの

ではなく、日常の体育の授業の成果をどの子も自分らしく発

揮してほしいという私たちの願いに基づくものです。どの学

年も、体育の学習で取り組んできたことを、保護者の皆様や

全校のみんなの前で堂々と表現することができました。子ど

もたち一人ひとりが、なりたい自分をイメージし、自ら取り

組もうとする姿勢や、伸び伸びと表現する姿を見ていただくことができたと思います。 

これからも、「さあ、やってみよう」と自ら挑戦する子どもたちの姿を、保護者の皆様、地域の皆様と一

緒に応援していきたいと思っています。今後とも、本校の教育活動にご理解とご協力をよろしくお願いいた

します。 

 

＜１年生＞ 

ミニハードルやとび箱などを越えながら全力で走ったり、音楽のリ

ズムにのって体全体で表現したりするなど、元気いっぱいの１年生。

一つ一つを体全体で楽しんでいる姿があり、４月の入学から約２か月

が経ち、大きく成長したことを感じました。動きは一部各クラスで考

えたところがあったそうです。 

さらに、衣装も手作り！図画工作でそれぞれが好きな表現方法や色

を選んで作ったカラフルなオリジナル T シャツがとても輝いていまし

た。 

 

＜２年生＞ 

縄跳びを使った表現に挑戦した２年生。体育の時間に楽しみなが

ら練習した成果を存分に発揮していました。全員が一律に同じ技に

挑戦するのではなく、自分が得意な技を披露したり、自分で選択して

難易度の高い技に挑戦したりすることで、うまくいってもいかなく

てもその過程を楽しんでいる２年生の姿が光っていました。 

障害物競走にも挑戦しましたが、こちらは昨年度よりも心も体も

一回り大きくなり、力強い走りや動きの工夫が見られました。 

 

＜３年生＞ 

 皆さんおなじみ、キューピー３分間クッキングのＢＧＭに乗せて、

出されたお題をチームで表現することに挑戦しました。「たこやきや

ポップコーンなどのお題を、４～５人でどうやって表現するのだろ

う？」と思って見ていましたが、子どもたちはチームで相談した表現

を楽しんでいました。写真はポップコーンを表している場面です。弾

けて動いている様子がよくわかりました。 

さらに、３年生は国語「気持ちをこめて『来てください』」の学習

と合わせて、 家族に向けたスポーツ参観の招待状を書きました。ス



ポーツ参観当日だけでなく、事前の段階から気持ちを届ける努力をしていたようです。 

 

＜４年生＞ 

ドラえもんの映画の主題歌にもなった sumika の「Honto」に合わせ

て、子どもたち自身が考えた振り付けでダンスを披露しました。友だ

ちと輪になって動きがシンクロしたり、学級毎に違う動きがあったり

など、たくさんの見せ場がありました。体育の学習で友だちと何度も

話し合いながら動きを工夫してきた成果が発揮されていました。  

また、４年生はバトンを使った本格的なリレーにも挑戦しました。

さすが高学年の仲間入りをした４年生の走りはとても力強く、一生懸

命な気持ちが伝わってくる姿でした。 

 

 

＜５年生＞ 

「大人が同じ動きをしたらけがをしてしまうのではないか…」と思

うくらい腰を落とし、全身を使った力強い動きが光っていたソーラン

節。多くの学校で取り組まれている表現ですが、ここまでキレのある

動きができるようになるには、やらされる表現ではなく、子ども一人

一人が求めて動く必要があります。練習の回数は限られていますが、

躍り込むことに集中して取り組んできたのでしょう。 

また、ハードル走と短距離走のどちらかを選んで取り組む、走・跳

の運動にも挑戦しました。ハードル走の基本は跳び越えるのではな

く、走り越える。難しい動きですが、果敢に挑戦する姿がありました。 

 

＜６年生＞ 

この校庭で走る最後のリレー走。各チームでどのように工夫すれば

持ちタイムを更新することができるかを考え、練習を重ねてきまし

た。一人一人が走る速さを急激に上げることは難しいですが、バトン

パスのタイムロスを減らすことは十分に可能です。特に、バトンパス

の部分は、子どもたち同士で工夫を重ねました。本番では、さすが最

上級生、そのスピード感で見る人たちを惹きつけていました。 

また、友だちと創り上げた組体操。凛とした立ち姿も表現の一つに

なっていました。友だちと技を高め合いながら、自分の力を出し切る

姿、友だちの存在を感じながら、一つひとつの技を完成させる姿。さ

すが寿小のリーダーとしての姿を見せてくれました。学習を通して、

学級の、そして学年の団結力をさらに高めることができました。 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

７月２８日（火）学校閉庁日「結」まつもと学びの日 
２９日（水）県小学生バンドフェスティバル① 

          学校保健委員会（午前） 
３０日（木）県小学生バンドフェスティバル② 
３１日（金）給食費引落日 

 
８月１０日（月）～１４日（金）学校閉庁日 

２５日（火）２学期始業式（給食なし） 
２６日（水）見守り隊登校指導～２８日(金) 
      ６年身体測定 
２７日 (水) ６年子どものための音楽会 

５年身体測定 
２８日（金）にこにこルーム開放 
 

 

７月 １日（水）給食センター学校訪問 
   ２日（木）児童会④ 

  ８日（水）地区児童会② 
学年費引落日 

９日（木）５年血液検査 
  １０日（金）４年社会見学 
        ５年美ヶ原ハイキング 
  １４日（火）５年ネットの安全な使い方教室 
        ３年歯科指導 
  １５日（水）６年メディアリテラシー講座 
        ４年歯科指導 
  １７日（金）南部ブロック授業の日 
        児童集会② 

２４日（金）１学期終業式（給食なし） 
 

  ７月２５日（土）～８月２４日（月）夏休み 
   
 
   
 

７・８月の予定 


