
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ようやく梅雨が明け、夏本番の青空が広がる季節となりました。本日で1 学期が終了し、明日からは夏休み。今年

の夏休みは、7 月２５日（土）から8 月２４日（月）までの３１日間です。 

この1 学期、子どもたちは新しい学年・学級での生活にもすっかり慣れ、 

それぞれの場で元気に、そして意欲的に活動してきました。保護者の皆様 

には、日々のご理解とご協力をいただき、心より感謝いたします。夏休み 

は、子どもたちが日頃できない体験を重ね、心も体もぐんと成長できる貴重 

な時間です。一方で、生活リズムや健康管理、安全の配慮も大切です。 

ご家庭や地域での見守りを引き続き、お願いいたします。 

松本市立島内小学校 学校だより 

松 葉 

   
令和8 年7 月２４日（金） 

    5 号 
松本市島内５３２３ 

電話 ４７－１１５０ 

FAX ４０－１３６４ 

全校のみなさんおはようございます。 

さて、今日で１学期が終わります。１学期の登校日は全部で７４日ありました。１学期のスタート、４月の始業式で、みなさ

んに「努力のつぼ」というお話をしました。覚えていますか。心の中にある見えないつぼに、毎日のがんばりが少しずつた

まっていくというお話でした。あれから４か月、７４日が過ぎました。みなさんは、この１学期でどんな努力をつぼにためてき

たでしょうか。それぞれの学年で、がんばっていくこと、学年の目標について「努力のつぼ」はたまったでしょうか？また、一

人ひとりの目標やがんばりたいことについてはどうだったでしょうか？例えば、授業で「自信はないけれどやってみよう」と

手を挙げたこと。漢字や計算の練習を毎日少しずつ続けたこと。体育で苦手な運動に挑戦したこと。友だちに優しい言葉を

かけたり、困っている人に声をかけたりしたこと。こうした一つひとつの行動が、みなさんの「努力のつぼ」にきっとたまって

いることと思います。努力は、すぐに形になるとは限りません。昨日の努力が今日すぐに結果になるわけではありません。で

も、続けた人のつぼには、必ず努力が積み重なっていますよ。１学期の間に「できるようになったこと」が増えた人は、その

努力がつぼから少しあふれた瞬間を味わったのだと思います。まだ目標に届いていない人も、つぼの中には確かに努力

がたまっています。あきらめず続ければ、必ずあふれる時がきますよ。前にお話ししたように、努力のつぼは、みなさん一人

ひとりの心の中にあります。誰もその大きさを見たり比べたりすることはできません。だからこそ、自分のペースで努力を続

けることが大切ですね。 

そして、明日から夏休みが始まります。夏休みは、みなさん自身の力で時間を使う期間です。だからこそ、 

心の中の「努力のつぼ」を空にしないように、毎日少しずつ努力を続けてほしいと思います。読書をしたり 

自由研究にじっくりと取り組んだり、家の手伝いをしたり、普段できないことを努力してみるのもよいです 

ね。どれもみなさんのつぼに努力をためる大切な行動ですね。 

ここからは、夏休み中にみなさんの「命」を守るためのポイントを３つお話します。いつもお願いしていることですがしっ

かり聞いてください。まず、１つ目です。今年も暑い夏になりそうです。熱中症に十分気をつけてください。水分をこまめにと

るようにして熱中症にならないようにしましょう。しっかり食事をとることとよく眠ることも大切なポイントです。 

２つ目、交通安全についてです。夏休み中は、いつもと人や自動車の流れが変わります。交通事故にあわないように、い

つも以上に気をつけてください。いつもお願いしていますが、絶対に飛び出しをしてはいけません。道路を渡るときは、「止

まる・見る・待つ」の３つを必ず守ってください。横断歩道だからといって安心してはいけません。必ず自動車が止まってから

渡りましょう。もし、自動車とぶつかってしまった時は「だいじょうぶ」とは答えず、必ず事故のことを大人の人、お家の人や

先生に伝えて、警察の人にお話を聞いてもらいましょう。自転車に乗るときもきちんとルールを守って乗りましょう。 

３つ目、水の事故に注意しましょう。暑い時期なので水遊びは楽しいですが、ちょっとまちがえると命にかかわることにな

ります。川や水路、池には近づかないようにしましょう。川などで水遊びをするときは必ず大人の人と一緒に行いましょう。 

ポイントをまとめます。熱中症のこと。交通安全のこと。そして川などでの水遊びのこと、「自分の“命”は自分で守る」が

合言葉です。長い夏休みです。一日一日を大切に、充実した休みにしてほしいと思います。 

２学期のスタートは８月２５日です。２学期の始業式に、元気に登校することを楽しみにしています。 

では、よい夏休みにして下さい。これで校長先生のお話を終わります。 

 

１４０周年記念行事 航空写真撮影 



事務室より 

夏休みを前に梅雨が明け、本格的に暑くなってまいりました。校庭はもちろんのこと、廊下でさえもうだるような
暑さです。体育館に大型冷風機、気温が高過ぎれば水泳や外遊びの禁止など、学校の熱中症対策もフェースが変わっ
てきているなあと感じます。 
さて、先日、再整備工事のため長期休館となっている松本市教育文化センター 

内にあった松本市教育会より、センター内の廊下に設置されていたソファを学校 
に譲渡してくださるとの連絡が市内の学校に流れました。急いで名乗りをあげた 
ところ、本校でいただけることに。早速、特別支援学級などの教室に置かれてい 
ます。なかなか購入するとなると高価なものなので、中古のものでもいただけて 
ありがたいことです。 
子どもたちが気持ちを休めたり、友達とくつろいだりする場所として、活用し 

てもらえたらよいなと思います。（文責：有馬） 
  

   

 

 

 

 

                

○１４０周年記念航空写真の注文の締切は、７月３１日（金）です。詳しくは配付した通知をご覧ください。 

○７月２８日（火）、８月１０日（月）～１５日（土）は、学校閉庁日になります。連絡先は以下の通りです。 

〈平日昼間〉学校教育課 TEL３３－４３９７〈休日・夜間〉市役所宿直 TEL３４－３０００となります。 

保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。               文責 小林英（教頭） 

日 曜 朝の時間 行事（保健行事も含む） バス時刻 日 曜 朝の時間 行事（保健行事も含む） バス時刻

1 土 17 月

2 日 18 火 (♪金管練習（8:00～12:00）)

3 月 19 水 (♪金管練習（8:00～12:00）)

4 火 20 木 (♪金管練習（8:00～12:00）)

5 水 21 金 (♪金管練習（8:00～12:00）)

6 木 (♪金管練習（8:00～12:00）) 22 土 (♪金管練習（8:00～12:00）)

7 金 (♪金管練習（8:00～11:00）) 23 日

8 土 (♪金管練習（8:00～12:00）) 24 月

9 日 25 火 学　級
2学期始業式（1時間目）

     下校１２：２０
全１２：４０

10 月 　　　　　　　　　学校閉庁期間 26 水 島内タイム
夏の登校指導
６年子どものための音楽会（PM）

1～5年

15:15

6年16：15

11 火 山の日 27 木 島内タイム 合唱・金管放課後練習
低１５：１５

高１６：００

12 水 28 金 島内タイム
低１５：１５

高１６：００

13 木 29 土 金管練習８：００～１１：００

14 金 30 日 OMF歓迎パレード♪

15 土 平和記念式典 31 月
低１５：１５

高１６：００

16 日

【スクールカウンセラー相談日】   ２５日（火）午前 


