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東部公民館からのお知らせ  

本紙でお知らせする行事について、記録や広報掲載の
ため写真等の撮影を行います。支障がある場合は行事の
際お申し出ください。 

公民館喫茶(居酒屋)開店 

東部公民館･東部地区福祉ひろば事業推進協議会･東部デイサービスセンター 

スマホ

鯛萬の井戸  
清掃サポートボランティア 

焼きそば、フランクフルト、生ビール、 
ラムネを各 100 円で販売します。 

16:00ʙ 
 

夏の日の夕ぐれ。水辺に集まって暑さを忘れるひと時を過ごしませんか。 

焼き 、かき氷を無料でお振る舞い！ 
（無くなり次第終了） 

16:00ʙ 
 

水鉄砲、ヨーヨー釣りなど子ども向けの 
ゲームコーナーを開設。（無料） 
景品も多数用意していますよ。 

16:00ʙ 
 ひろばでお馴染み柳澤先生のギターと、 

下横田町会⾧巣山さんの の競演が
実現！みんなで生伴奏コーラスも！ 

17:00ʙ 
 

ご家族・お友達お誘いあわせて、 
大人も子どもも、ぜひお出かけください。 

主催 東部地区町会連合会・東部地区各専門委員会  共催 東部公民館 

 

先着ではありません。

通常のウォーキングとは異なります。以下を必ずご確認ください。 

 

 

 

名探偵コナン 隻眼の残像 

 



 

東部地区福祉ひろば行事予定カレンダー ８月の行事予定 松本市広報 R８-１  ☎ 32-7168 ☎ 36-8565 
 

日 月 火 水 木   金 土 

２  ３ おはようｴﾙﾀﾞｰ ４ おはようｴﾙﾀﾞｰ ５ おはようｴﾙﾀﾞｰ ６ いきいき１００歳体操 ７ おはようｴﾙﾀﾞｰ ８  

ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ大会 
10:00～ 

 

 

子育て支援 
10:00～12:00 

ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ ｽﾄﾚｯﾁ 

10:00～11:30 

 

 

 

東部の縁側 
10:00～16:00 

 

男のふれ健 
10:00～11:30 

 

 

東部納涼祭 
16:00～18:00 

  ひろば喫茶 
13:30～16:00 

雀友会(麻雀) 

13:00～ 

９  10 おはようｴﾙﾀﾞｰ 11 山の日 12 おはようｴﾙﾀﾞｰ 13 いきいき１００歳体操 14 おはようｴﾙﾀﾞｰ 15  

 ふれ健 

(出居番)10:00～ 

ﾊﾟﾝの販売 11:30～ 

 

    

 

 

 

 

   雀友会(麻雀) 

13:00～ 

 

16  17 おはようｴﾙﾀﾞｰ 18 おはようｴﾙﾀﾞｰ 19 おはようｴﾙﾀﾞｰ 20 いきいき１００歳体操 21 おはようｴﾙﾀﾞｰ 22   

  懐かしの歌謡曲 

10:00～11:30 

夏休みｼﾈﾏ 
10:00～ 

ｽﾏﾎｻﾛﾝ 
10:00～12:00 
手話サロン 
13:30～ 

町会長会⑤ 18:00～ 

花の会 

10:00～ 

 

 

 

  ひろばｼﾈﾏ 
（人権）13:30～ 

雀友会(麻雀) 

13:00～ 

 

23  24 おはようｴﾙﾀﾞｰ 25 おはようｴﾙﾀﾞｰ 26 おはようｴﾙﾀﾞｰ 27 いきいき１００歳体操 28 施設ｸﾘｰﾆﾝｸﾞ 29  

 ｴﾙﾀﾞｰﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 
（出居番）10:00～11:30 

なんでも相談 
13:30～15:00 

ミモザ 13:30～ 

懐かしの歌謡曲 

10:00～11:30 

  

 

花の会 

10:00～ 

 

 ハンドベル講座⑨ 

13:30～15:00 

ｱｳﾞﾆｰﾙ 13:30～ 

(楽しいｽﾄﾚｯﾁ体操) 

 雀友会(麻雀) 

13:00～ 

公民館居酒屋 
（清水西）18:30～  

30  31 おはようｴﾙﾀﾞｰ  ８ 火 ハンドベル体験講座⑩  13:30～ 19 土 マレットゴルフ大会 9:00～ 

  
10 木 

スマホサロン  10:00～ 24 木 公民館居酒屋（下横田） 18:30～ 

手話サロン  13:30～ ２７ 日 防災緑地草刈り② 9:00～ 

 2 水 ひろば喫茶 13:30～ 11 金 男のふれ健 10:00～ 

28 月 

ｴﾙﾀﾞｰﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 10:00～ 

３ 木 東部の縁側 10:00～ 14 月 ふれあい健康教室 10:00～ なんでも相談 13:30～ 

９月の行事予定 
７ 月 

子育て支援 10:00～ 15 火 出張ふれ健（２片出） 10:00～ ミモザ  13:30～ 

バス視察 8:00～ 16 水 ひろばシネマ 13:30～ 
29 火 

懐かしの歌謡曲 10:00～ 

８ 火 懐かしの歌謡曲 10:00～ 17 木 企画委員会③ 13:30～ ハンドベル体験講座⑪ 13:30～ 

ご家庭で不要となっ
たﾀｵﾙ･ﾊﾞｽﾀｵﾙ･ｼｰﾂ･
肌着(木綿)の回収は
東部公民館玄関まで 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

平日の朝 9:00～9:30 は

「おはようｴﾙﾀﾞｰ」でｺﾂｺﾂ

健幸貯筋体操を  

 
いきいき１００歳体操 

TOOBU-100 
毎週木曜日 9:00～9:40 

会費無料・申込不要 

８月２４日（月）13:30～16:00 

5・６０代にひろば
を知ってほしい… 

子育て支援 

８月３日（月） 10:00～12:00 

持 物 水分   
参加費 無料 申込不要 
 

９月７日（月） 10:00～12:00 

講師 西山知花 さん 

持 物 水分   
参加費 無料 申込不要 

手話サロン 
８月２０日（木）13:30～ 
講師 山田良子さん 中村桂子さん 
夏休みの小・中・高生の皆さん！一緒に楽しく
学んでみませんか（小・中・高生は無料） 
持物 水分 筆記用具 
参加費 １回につき１００円 申込不要  

男のふれ健 
西山知花さんの 体操 
８月７日（金） 10:00～11:30 

    暑熱順化ゆるゆる体操② 
◎水分とタオルをお持ちください 

なんでも相談 

13:30～15:00 
地域づくりセンター、ひろばの職員等が相談に
応じ、専門分野にお繋ぎいたします 

北ふれあいホーム おひさまベーカリー 
おいしい手作りパンの販売 11:30～ 

社協劇団 
  「特殊詐欺について」 
８月１０日（月） 10:00～11:30  
◎体力づくりｻﾎﾟｰﾀｰによる体操 
◎包括支援ｾﾝﾀｰ･生活支援員のお知らせ 
◎茶話会  

８月の担当町会は出居番町町会です 

ｴﾙﾀﾞｰﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

懐かしの歌謡曲 
８月１８日（火）10:00～11:30 
８月２５日（火）10:00～11:30 
◎水分をお持ちください 

ひろばシネマ  

８月１９日（水） 1３:３0～ 

 ８月は「コーヒーゼリー、 
紅茶ゼリー」です 

ひろば喫茶  参加費 １００円 
８月５日（水） 

万が一お菓子が売り切れの際には、ご容赦ください 

９月のひろば喫茶は 

９月２日（水）13:30～です ﾊﾝﾄﾞﾍﾞﾙ体験講座 
８月２５日（火）１３:３０～１５:００ 

講師 耳塚知美さん 
初心者大歓迎！楽譜が読めなくても大丈夫 

参加費 １回につき１００円 

申込不要 お気軽にお越しください 
問合せ 東部福祉ひろば（32-7168） 

東部の縁側 
ときどきっ ミシンカフェ 

８月６日（木） 
手仕事とおしゃべりを楽しんでみませんか  

９月の東部の縁側は９月３日（木）です 

夏バテ・ 
怠さ解消! 

 

●ふれあい健康教室●ｴﾙﾀﾞｰﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ●男のふ
れ健の当番は出居番町町会●ひろば喫茶は東
町１丁目●ﾎﾞﾗﾝﾃｲｱ部は清水中町会です 
よろしくお願いします 


