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 手足口病 ヘルパンギーナ 咽頭結膜熱 RSウイルス感染症 

感染経路 接触感染・飛沫感染 

症状 

・口の中、手の

ひら、足底や

足の甲などに

水疱を伴う複

数の発しん 

・発熱 

（３８度以下の 

ことが多い） 

・突然の発熱 

・のどの痛みや

水疱 

・食欲不振 

・全身のだるさ 

・頭痛 

・４～５日続く

３８℃以上の

発熱 

・のどの痛み 

・目の充血、目や

にが出るなど

の結膜炎症状 

・発熱、鼻水、咳 

・喘鳴や呼吸困

難が現れるこ

ともある 

ウイルス

排出期間 

呼吸器からは１～２週間 
便からは数週～数か月 

便からは数か月 通常３～８日 

詳しくは 

こちら 

(厚生労働省 

ホームページ) 

手足口病 ヘルパンギーナ 咽頭結膜熱 RS ウイルス感染症 

気をつけよう！感染症（令和８年第８号） 

 夏に流行する感染症に注意 

予防のポイント 

 〇手洗い、うがいをしっかりしましょう 
⚫ 外から帰った後や食事の前、トイレの後などの

手洗い、うがいを心がけましょう。 
⚫ 症状が落ち着いた後も、患者の便からはウイル

スが排泄されます。トイレの後やオムツ交換の

後の手洗いを徹底しましょう。 

〇タオルの共有は避けましょう 

治療方法は？ 

 ⚫ 発熱やのどの痛みなどのつらい症状を和らげる対症療

法が中心です。自宅で安静に過ごしましょう。刺激の

強い食べ物や熱い物は避けるようにしましょう。 

⚫ 症状が悪化した場合は、医療機関を受診しましょう。 

⚫ 脱水症予防のため、こまめに水分や塩分をとりましょ

う。 

こちらも確認🔎 
 
夏を安全に楽しもう！感染症対策ガイド(月刊厚生労働２０２４年７月号) 

夏に多く発生する感染症は「手足口病」「ヘルパンギーナ」「咽頭結膜熱」「RSウイルス感染症」などです。
６月頃から子どもを中心に患者数が増えはじめ、７～８月にピークとなります。 

https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou19/hfmd.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/herpangina.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/pcf.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/rsv.html
https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou16/01.html


【急性呼吸器感染症　（5定点）】 　
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●第30週は7月29日(水)掲載予定です。

松本市感染症情報
2026年第29週(07月13日～07月19日)

細菌性髄膜炎

無菌性髄膜炎

マイコプラズマ肺炎

Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎

感染性胃腸炎

水痘

手足口病

伝染性紅斑

突発性発しん

ヘルパンギーナ

流行性耳下腺炎
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　疾病名
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　疾病名
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ＲＳウイルス感染症 0
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クラミジア肺炎

感染性胃腸炎（ロタウイルス）

0

咽頭結膜熱

　　　　　　　　　　　　年齢
　疾病名

定点あたりの
報告数（今週）

定点あたりの
報告数（前週）

急性呼吸器感染症（ARI） 73.80 67.00
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2.33
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0

0

1.00

0

0 0

0

0

1.00

0

※速報値

○全数把握感染症

今週はダニ媒介脳炎と播種性クリプトコックス症の報告がそれぞれ１件ずつありました。

○定点把握感染症

手足口病が多い状況が続いています。日頃からタオルの共有は避け、流水や石けんによる手洗いをしましょう。

特に、保育施設等の集団生活においては感染を広げないため、おむつを交換した後には排泄物を適切に処理し、流水と石けんで十分に手洗いをしてください。治った後も比較的長い期

間、便と一緒にウイルスが排泄されます。

今週の発生状況



3週前 2週前 1週前 今週 前週比

79.20 71.00 67.00 73.80 ↗
0 0 0 0

0.20 0.40 0 0

0 0 0 0.33 ↗
0 0 0 0.33 ↗

3.33 1.67 3.00 1.00 ↘
0.67 0 0.33 0.33

0 2.00 1.00 1.00

（人数は１定点当たりの報告数）

定点把握感染症　推移グラフ　【急性呼吸器感染症】
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※全国、長野県の報告数

は前週までの数字を掲載



3週前 2週前 1週前 今週 前週比

8.67 12.67 9.67 10.67 ↗
1.00 0.67 0.33 0.67 ↗
1.33 2.33 2.33 5.00 ↗
0 0 0 0.33 ↗
0 0.33 0 0.67 ↗
0 0 0 0

0 0 0 0

1.00 0 0 1.00 ↗

（人数は１定点当たりの報告数）

定点把握感染症　推移グラフ　【急性呼吸器感染症を除く】
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エボラ
出血熱

クリミア
・コンゴ
出血熱

痘そう
南米

出血熱
ペスト

ﾏｰﾙﾌﾞ
ﾙｸﾞ病

ラッサ熱
急性

灰白隨炎
結核

ジフテリ
ア

重症急性
呼吸器
症候群

(ＳＡＲＳ)

中東
呼吸器
症候群

(ＭＥＲＳ)

鳥ｲﾝﾌﾙ
ｴﾝｻﾞ

(H5N1)

鳥ｲﾝﾌﾙ
ｴﾝｻﾞ(H7N9)

コレラ
細菌性
赤痢

腸管
出血性
大腸菌
感染症

腸チフス
パラチフ

ス
Ｅ型
肝炎

ウエスト
ナイル熱
(脳炎)

Ａ型
肝炎

エキノ
コックス

症

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 13 0 0 0 0 0 0

黄熱 オウム病
オムスク
出血熱

回帰熱
キャサヌ

ル
森林病

Ｑ熱 狂犬病
コクシジ
オイデス

症

エム
ポックス

ジカ
ウイルス
感染症

重症熱性
血小板減少
症候群

(ＳＦＴＳ)

腎症候性
出血熱

西部
ウマ脳炎

ダニ
媒介
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炭疽
チクン

グニア熱
つつが虫

病
デング熱

東部
ウマ脳炎

鳥インフ
ル

エンザ

ニパ
ウイルス
感染症

日本
紅斑熱

日本
脳炎

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ハンタ
ウイルス
肺症候群

Ｂウイル
ス病

鼻疽
ブルセラ

症

ベネズエ
ラ

ウマ脳炎

ヘンドラ
ウイルス
感染症

発しん
チフス

ボツリヌ
ス症

マラリア 野兎病 ライム病
リッサ

ウイルス
感染症

リフト
バレー熱

類鼻疽
レジオネ

ラ症
レプトス
ピラ症

ロッキー
山

紅斑熱

アメーバ
赤痢

ウイルス性
肝炎

(Ａ･Ｅ型除
く)

ＣＲＥ
感染症

急性弛緩性
麻痺(急性
灰白隨炎を

除く)

急性脳炎
(日本脳炎
等を除く)

クリプト
スポリジ
ウム症

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 1 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 1 0 0 0 1 0

※CRE:カルバペネム耐性腸内細菌目細菌感染症

ｸﾛｲﾂ
ﾌｪﾙﾄ･
ﾔｺﾌﾞ病

劇症型
溶血性
ﾚﾝｻ球菌
感染症

後天性
免疫不全
症候群

ジアルジ
ア
症

侵襲性
ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ
菌感染症

侵襲性
髄膜炎菌
感染症

侵襲性
肺炎球菌
感染症

水痘
(入院)

先天性
風しん
症候群

梅毒

播種性
クリプト
コックス

症

破傷風
ＶＲＳＡ
感染症

ＶＲＥ
感染症

百日咳 風しん 麻しん
薬剤耐性
ｱｼﾈﾄﾊﾞｸﾀｰ
感染症

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

0 4 0 0 1 0 4 0 0 4 1 0 0 1 1 0 0 0

0 3 3 0 2 2 6 1 0 17 1 1 0 0 156 0 0 0

＜松本市ホームページ　感染症情報＞

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/230/1552.html
＜長野県ホームページ　長野県感染症情報＞

https://www.pref.nagano.lg.jp/shippei-kansen/kenko/kenko/kansensho/joho/index.html
＜厚労省ホームページ　感染症情報＞

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/index.html
＜厚労省ホームページ　急性呼吸器感染症（ARI）＞

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou19/ari.html

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/001433282.pdf （パンフレット）

　五類（24）

松本市 今週

松本市 累計

松本市2025年（参考）

松本市 今週

松本市 累計

【全数把握感染症届出状況】(2026年１月～)

松本市2025年（参考）

松本市 今週

松本市 累計

　二類（７）

　四類（44）

　四類（44） 　五類（24）

松本市 今週

松本市 累計

　一類（７） 　三類（５） 　四類（44）

松本市2025年（参考）

松本市2025年（参考）

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/230/1552.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/shippei-kansen/kenko/kenko/kansensho/joho/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou19/ari.html
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/001433282.pdf

