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大豆の力で元気に！（キラキラ健康学校④）

6月23日に、食生活改善推進員、管理栄養士、保健師による、
料理講座が行われました。昨年に引き続き大豆を使ったレシピ
を紹介し、今回はおやつ作りに挑戦しました。小さなお子さん
連れの参加者もいて、和やかな雰囲気の中で調理を楽しみまし
た。管理栄養士からは、「大豆はタンパク質やカルシウムを豊
富に含み、子どもの成長やシニア世代のフレイル予防にも大変
効果的な食材。毎日の食事に積極的に取り入れましょう」と話
がありました。参加者からは「簡単で美味しかった」「子ども
と一緒に作れそう」といった感想がありました。

高野豆腐のミルク餅･おからドーナツ･豆花
(トウファ) どれも美味しくて栄養満点！

窪田空穂記念館・生家で8月7日まで
七夕飾り展示中！(火曜日休館)

7月15日、和田公民館において、和田地区空港整備対策委員会及び県・市との意見交換会を開催
しました。
冒頭、渡邉委員長から、信州まつもと空港の定期便20便化に向けたこれまでの経過について説明
がありました。一昨年に地区要望書を提出し、昨年4月に県から回答書を受領して以降、約7か月
にわたり慎重に検討を重ねた結果、空港のさらなる発展を願うとの思いから、昨年11月に地区と
して同意書を提出し、4地区すべてが昨年12月までに同意したことで、本年度から20便化に向け
た取組が本格的に始まったことが報告されました。また、県・市による事前協議や安全対策に関
する会議など、これまでの丁寧な対応に対し感謝の言葉が述べられました。
続いて行われた意見交換会では、地区要望の進捗状況や実現に向けた取組について確認するとと
もに、新たな要望事項について活発な意見交換が行われました。
県からは、「直ちに対応が難しい課題もあるが、新たな要望も含め、今後も継続して課題解決に
取り組んでいきたい」との説明があり、今後も県・市と地区が連携しながら、信州まつもと空港
周辺の安全・安心の確保と地域課題の解決に向けて取り組んでいくことを確認し閉会しました。

7月17日に和田公民館で中部縦貫自動車道（松本波田道路）建設
促進地区連絡協議会の令和8年度総会が開催されました。総会の
冒頭では、臥雲市長から、松本波田道路の早期完成とともに、
波田～中ノ湯間のルート選定や計画段階評価への早期移行に向
け、引き続き国へ要望を続けていくとの挨拶がありました。
その他、令和7年度事業報告・決算、令和8年度事業計画（8月の
中央要望を含む）・予算など全議案が承認されました。
総会終了後には、長野国道事務所、NEXCO中日本、松本市から事
業進捗状況などについて説明が行われました。


