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◇【防 犯】  

安全・安心なまちづくりと、社会の宝である子供たちを見守るためにできることから始めまし

ょう。 

＊ 〇〇しながら見守り、大歓迎です。＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●保護者の皆さんへ お子さんに教えてください。 

 「イカのおすし」 

イ カ （ 行 か な い ）； 知らない人についてイカない 

の （ 乗 ら な い ）； 知らない人の車にノらない 

お （ 大 声 を 出 す ）； 手をつかまれたり、車に連れ込まれそうになったらおおごえで助けを

求める 

す（すぐに逃げる）； 危険を感じたら、すぐに近所の家やお店に逃げ込む 

し （ 知 ら せ る ）； 何かあったら家の人にしらせる 

                 

●全国では、女性が犯罪被害者となる事件が多発しています。被害にあわないためにも、暗い

道や人通りの少ない道は避けて、明るい道を歩く、イヤホンで音楽を聴いたりしない、携帯電

話・スマホの操作をせずに、防犯ブザーの携帯、他の防犯グッズを身につける、時折周囲を見回

す、自宅周辺でも気を緩めない、玄関前でも不審者がいないか確認する、厚手カーテンを引く

戸締りをしっかりする、等の対策をしましょう。もしも被害にあってしまったときは一人で悩ま

ずに、まずは警察にご相談ください。          （長野県警HPより、一部加筆修正） 

●暑い夏ですが、防犯防災パトロールをお願いします。 

期  間 ： ８月１０日（月）～８月２０日（木） 

実施時間： 各自設定  朝夕の散歩時、お買い物の行きかえり、自宅前の掃除中などでも 

範  囲 ： 自宅中心で向こう３軒両隣以上（5分～１０分程度）、朝、昼、夕、夜間、いつでも 

報  告 ： 緊急時は１１０番へ連絡。その他意見要望は町会 LINE または町会 役員まで

お申し出ください。 

 

 

 

 



◇【防 災】  

城北公民館避難所管理委員会からのお知らせ 

 

城北地区公民館（避難行動要支援者優先避難所）を会場として、避難所機能のあり方や対応を

検証するための実証実験を行います。ぜひご参加ください。 

 

●日時：令和８年１１月２９日（日曜日）午前９時ころから一般参加者はお昼頃で解散予定です。 

                                   （簡単な昼食を準備する予定です） 

内容：今後の管理委員会でまとまり次第、ご案内します。 

 

一般の皆さんは、災害時に避難する想定で非常時持出品を入れたつもりのリュック等背負って、

用意があればヘルメット等かぶって城北公民館においでください。避難者役を演じながら、各種

体験や災害の映像視聴、見学を主にお願いしたいと考えています。 

 

                    

 西町に集う住民は、町会に加入しているか否かを問わず、共助を大事にし、気軽に挨

拶のできる関係を築きましょう。 

 

 災害時要支援者・要配慮者は、高齢者のみでなく、障がい者、児童、傷病者、外国籍市

民、観光客、乳幼児、妊婦さんなど多岐にわたります。コミュニティの大切さを理解し

て、一人も見逃さない西町を目指しましょう。 

 

 ９月６日（日）に「第１２回西町防災講座」が予定されています。ともに学び合いまし

ょう。 

 

 ９月２７日（日）に旭町小学校で避難所訓練が予定されています。今回は、松本市役所

危機管理課の担当者による「在宅避難について」の講演を予定しています。避難所の役

割とともに災害時に役立つお話と考えています。ほかにも各種の体験ができる機会で

す。ぜひご参加ください。 

 

◎防犯防災通信「緑の風」（カラー版）は、パソコン、スマホで読むことも可能です。 

松本市のホームページから➡地域の掲示板→城北地区→各町会から→西町町会へ 


