
だれでも食堂じょうねんすとりーと
　開始時間：18:00 (食事提供19:30まで)
　　　　　　先着50食　なくなり次第終了
    場　　所：白板地区公民館

主催：だれでも食堂じょうねんすとりーと

8/19 (水) 
高校生まで無料
大人 300円

居酒屋 しらいた 8/22(土)＆8/29(土) 

場　所：白板地区公民館 2階　
時　間：17：00～20：00

参加費 大人2,000円  子供1,500円
持ち込み大歓迎!!

今回は2週連続開催!!

主催：生活支援員

純喫茶 ひばり8/26 (水) 

場所：白板地区公民館　料金：100円　時間：10：00～11：30 L.O

   白板地区に新しい集いの場が誕生!! 遊びに来てください。  
 今回のメニューは『手作りどら焼き＆すいか』

お菓子やお漬物の持ち込み大歓迎!!楽しくお茶しましょう!!

主催：純喫茶ひばり

リゾートビューふるさとに乗ろう!!8/28 (金) 

　　時　間：11：00～16：30　集合・解散：場所 北松本駅改札前
　　参加費：4,460円(別途昼食代)　

　　申込み期間：8月3日(月)～8月14日(金)期間内の平日9時～17時
　　定員：10名(先着順)
　 申 し 込 み 先 ： 白 板 地 区 生 活 支 援 員  い ぬ い  ☎ 0 7 0 - 8 6 8 4 - 8 0 2 3  

イベント列車【リゾートビューふるさと】に乗って
白馬村にある大出の吊り橋までお散歩!!

主催：生活支援員

参加費内訳：北松本駅⇔松本駅往復320円 リゾートビュー往復 4,140円

イベントのご案内
白 板 地 区 生 活 支 援 員2026
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全 戸 配 布

　 申 し 込 み 先 ： 白 板 地 区 生 活 支 援 員  い ぬ い  ☎ 0 7 0 - 8 6 8 4 - 8 0 2 3  

月 月

 地 区 だ よ り に は 掲 載 さ れ て  
 い ま せ ん が . . .



栂池自然園散策9/4 (金) 

　 申 し 込 み 問 い 合 わ せ 先
　 白 板 地 区 生 活 支 援 員  い ぬ い  ☎ 0 7 0 - 8 6 8 4 - 8 0 2 3  

爽秋の栂池自然園を散策しましょう!!主催：生活支援員

　時　間：8：00～17：30　集合・解散：場所 白板地区福祉ひろば
　参加費：6,000円 別途昼食代
　　　　　　参加費内訳：栂池自然園入園料・ゴンドラ・ロープウェイ4,000円
　　　　　　　　　　　　レンタカー代・ガソリン代2,000円
　申込み期間：8月17日(月)～8月21日(金)期間内の平日9時～17時
　定員：10名(先着順)

だれでも食堂じょうねんすとりーと
　開始時間：11:30 ～14：00
　　　　　　先着50食　なくなり次第終了
    場　　所：白板地区公民館

主催：だれでも食堂じょうねんすとりーと

9/19 (土) 
高校生まで無料

大人 300円

HIGH RAIL1375に乗ろう!!9/28 (月) 

 　　時　間：8：00～16：30　集合・解散：場所 北松本駅改札前
 　　参加費：6,850円
 　
 
　　昼　食：信州そば草笛
　　　　　ざるそばセット（くるみおはぎ１個・胡麻おはぎ１個つき）
　　申込み期間：9月7日(月)～9月18日(金)期間内の平日9時～17時
　　定　員：10名(先着順)

　 　 申 し 込 み 問 い 合 わ せ 先 ：
　 　 白 板 地 区 生 活 支 援 員  い ぬ い  ☎ 0 7 0 - 8 6 8 4 - 8 0 2 3  

イベント列車【HIGH RAIL1375】に乗って
小諸懐古園に行きます。

主催：生活支援員

参加費内訳：信州ワンデーパス2,830円 指定席代840円 小諸⇒篠ノ井980円
昼食代1,700円
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