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居 酒屋公民館

中央地区縁日延長戦！！
今年はお外で焼き肉屋「中央苑」！
みんなでジュージュー焼肉を楽しみましょう！

・日 時 ８月２1日（金）17：００～

・参加費 大人2,000円 小中高1,000円

小学生未満無料 ※生ビール別(１杯３００円）

・持ち物 飲みもの、焼きたいもの、つまみ

・ルール みんなで準備・みんなで焼いて・みんなで片付け

・申込み ８月１４日（金）までに大手公民館までご連絡くだ

さい（TEL：0263-39-5711）

【日 時】 ９月２日(水) 【受 付】 １１：３０～

【会 食】 １２：0０～13：0０

【会 場】 大手公民館 ２階大会議室

【申込み】 不要、参加費無料

【対 象】 中央地区住民の皆さま

【主 催】 中央地区福祉互助会、中央地区町会連合会

みんなでワイワイガヤガヤ
～公民館で昼食を～

中央地区住民であればどなたでも参加できる昼食会です。かかわり隊

の皆さんの特製手料理をバイキング形式で楽しみましょう！

【お問い合わせ】 大手公民館 ＴＥＬ３９－５７１１ ＦＡＸ３９－５７１２ メール oote-k@city.matsumoto.lg.jp
※掲載されている事業については、大手公民館が発行する広報誌、SNS等に掲載・公開するための写真及び動画を
撮影する場合があります。あらかじめご承知おきいただいた上で、参加、お申込みいただきますようお願いします。

※今回は食品ロス削減の観点から、事前申込み制とさせていただきます
ので、ご理解、ご協力をお願いします。



～碓氷峠アプトの道を歩く～廃線敷ウォーキング

令和８年８月２７日（木）
７:５５ 大手公民館前集合

７：５５大手公民館前集合 ８：００公民館発－松本ＩＣ－東部湯の丸ＳＡ－碓氷軽

井沢ＩＣ－１０：２０熊ノ平駐車場・・・・・（廃線敷ウォーキング）・・・・・１１：５０峠の

湯（昼食・周辺自由散策）１３：３０－１３：３５碓氷峠鉄道文化むら（見学）１４：３０

－松井田妙義ＩＣ－東部湯の丸ＳＡ－松本ＩＣ－１６：４０大手公民館着・解散

定員：２０名（先着・中央地区住民優先）

受付開始：８月５日（水）９時から【大手公民館窓口または電話（TEL:39-5711】

【主 催】 大手公民館 中央地区スポーツ協会

参加費：１,０００円（入館料等）

【行 程】

※行程は交通事情等により変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください

廃線敷をウォーキング、鉄道遺産に触れながら心と身体の健康増進を図りま
しょう。熊ノ平駅から峠の湯まで歩き（約３．５ｋｍ：９０分）、その後は
鉄道の歴史について学習します

【持ち物】 参加費、飲み物、熱中症・日よけ対策、雨具、ヘルメット、熊対策、虫よけ、
懐中電灯（ヘッドライト可）、手袋、長袖・長ズボン、トレッキングシューズ、
タオル、昼食（必要な方のみ）

【その他】・気温が高い中でのウォーキングとなりますので、体調管理にご注意ください

・道中は暗い場所を歩いたり、ヤマビルが出ますので、服装には特に注意してください

・昼食は各自ご用意ください。「峠の湯」の食事処で取ること（１時間以内）も可能です

（昼食を持参される場合は、外の芝生広場等で取ることができます）

・「峠の湯」では自己負担（700円）で入浴ができます（希望する場合バスタオル、着替

え等を持参してください）

いよいよ夏本番！場所や環境に適した対策が重要です

環境省の「熱中症予防情報サイト」で、暑さ指数をチェック！

のどが渇いていなくても、水分補給をしましょう。

運動中は15～30分に1回は水分を摂りましょう。

①こまめな水分補給

強い日差しは体温を上昇させます。帽子、日傘の活用を！

②直射日光を避ける

日陰などの涼しいところで体を休めましょう！

③こまめに休憩

④体の熱を放出

熱中症予防！

健康づくり課 中央保健センター ☎３９－１１１９

保冷剤、氷、冷たいタオル

などで体を冷やす

通気性の良い服を着る

首元、袖などの服の間から

風が通るようにする





２０２６年８月イベントカレンダー　 ※行事は変更になる場合があります。

月日 曜日 ひろば 公民館 地区行事他

８月1 土

2 日 おしゃべりと歌を楽しむ会
６：００　早朝歩こう会

3 月 10:30　スマホ相談会
13:00　楽碁会

　9:30　いきいき元気大学

4 火
10:00　中央地区地域活動推進協議会
13:30　歌のひろば

10:00　中央地区地域活動推進協議会 10:00　中央地区地域活動推進協議会

5 水
10:00　中央いきいき百歳体操の会
13:30　健康ステップ

13:30　民児協定例会

6 木 13:00　お達者雀

7 金
10:00　折り紙講座
13:30　健康ひろば/室内ペタンク 中央地区縁日準備 中央地区縁日準備

8 土

9 日 おしゃべりと歌を楽しむ会 中央地区縁日片付け 中央地区縁日片付け

10 月 13:00　楽碁会

11 火 山の日
8:30　城南あさ市

12 水
10:00　中央いきいき百歳体操の会
13:30　健康ステップ（休み）

13 木 14:00　サロン喫茶(お休み)/お達者雀

14 金
10:00　室内ペタンク
13:30　スポーツボイス/歌を楽しむ会

15 土

16 日 おしゃべりと歌を楽しむ会

17 月
 9:00　ぶらっとひろば
13:00　楽碁会

　9:30　いきいき元気大学

18 火
10:00　中央いきいき百歳体操の会
13:30　歌のひろば（休み）

19 水
10:00　中央っ子ひろば(開放日)
13:30　健康ステップ（休み）

20 木 13:30　ふれあい健康教室

21 金
10:00　縁側の日(大人のぬりえ)
1４:00　大人の寺子屋(パッククッキング) 1７:00　居酒屋公民館（焼肉）

22 土

23 日 おしゃべりと歌を楽しむ会
 9:00　ようこく朝市

24 月 13:00　楽碁会
10:30　フラダンス講座
1３:30　歌唱講座

中央っ子見守り（子ども会育成会）

25 火 13:30　歌のひろば 1７:00　避難所運営委員会

26 水
10:00　中央いきいき百歳体操の会
13:30　健康ステップ

27 木 13:30　お達者雀
　8:00　廃線敷ウォーキング（碓氷峠）

28 金
10:00　室内ペタンク
13:30　歌を楽しむ会

29 土

30 日

31 月
10:00　ミュージックベル
13:00　楽碁会

　9:30　いきいき元気大学

９月1 火
10:00　中央いきいき百歳体操の会
13:30　歌のひろば

2 水
10:00　子育てひろば
13:30　健康ステップ

1１:３0　みんなでワイワイガヤガヤ～公民館で昼食を～ 13:30　民児協定例会

3 木 10:00　地区地域活動推進協議会
13:00　お達者雀

10:00　中央地区地域活動推進協議会 10:00　中央地区地域活動推進協議会

4 金
10:00　折り紙講座
13:30　健康ひろば/室内ペタンク

問合せ　中央地区福祉ひろば ３９－５１６８　大手公民館・中央地区地域づくりセンター　３９－５７１１

中央地区縁日(松本城大手門枡形跡広場)


