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令和８年８月１日 

第二地区福祉ひろば 

 事業推進協議会 

 ☎３４－８１６８ 

FAX３９－３６０２ 

第二ひろばだより 

 
 

 

 

 
 

     

    

         

８ 月 号 

 
 

 

 

 

 

８月 7 日（金）  

9：30～   

 

 

参加費 \1,000  

 

 

クッキングクラス 

◎お知らせ 

ふれあい健康教室 送迎希望の方はひろば（☎３４－８１６８）まで 

お気軽にご連絡ください。 

 

ふれあい健康教室  当番  中条東第 1･2 

 

ミュージックベル（ハンドベル） 
演奏してみませんか？   

第１・３水曜日 ８月 5・19 日  

10：00～11：30  

 楽譜がよめなくても OK！ 

申し込みは 34-8168 ひろばまで 

８月２8日（金）９：30～ 

相澤東病院 鈴木看護科長・伴看護師による 

「血管年齢測定」             

  

子育て支援事業 

「元気
げ ん

Ｋｉｄｓ
き っ ず

」 

８月 10 日（月）10：00～ 

 中庭の木陰で「水遊び」 

申し込みは ３４－８１６８ ひろばまで 

若干名空きがあります。 

申し込みは 34-8168 ひろばまで 

・エルダータイム 

・あたらしい折り紙 

 

未就園児の親子対象 

8 月は 

お休みします 

※保健師による相談を行っています。 

 

8 月１２日（水）午後６時２０分～ 深志神社境内 

 

・すいか割り ・わたあめ ・かき氷 ・ジュース ・お茶 ・生ビール 

 あります。 



日 曜 時間 活動内容 時間 活動内容

3 月 10:00 いきいき健康体操

4 火 10:00 絵手紙をかこう 13:30 やさしい手話講座

5 水 10:00 ミュージックベル 13:30 フラダンス

6 木 9:30 2こ2こ工房

7 金 9:30 クッキングクラス 14:15 職員連絡会

10 月 10:00 元気Kids 13:30 さくらの会

12 水 18:20 第二地区盆踊り大会　　深志神社境内

13 木

14 金

17 月 10:00 いきいき健康体操

18 火 10:00 絵手紙をかこう 13:30 やさしい手話講座

19 水 10:00 ミュージックベル 13:30 フラダンス

20 木 9:30 2こ2こ工房

21 金 9:30 やすらぎの会

24 月 13:30 さくらの会

25 火

26 水

27 木 9:30 2こ2こ工房

28 金 9:30 ふれあい健康教室

31 月

ひろば活動予定　　


