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松本市保健所保健予防課 

 

気をつけよう！感染症（令和８年第７号） 

 
 ダニによる感染症（ダニ媒介感染症）に注意！！ 

予防のポイント 

 

〇ダニ媒介感染症とは？ 
ダニ媒介感染症とは、病原体を保有するダニに刺されることによって起

こる感染症のことです。 

人が野外作業や農作業、レジャー等で、これらのダニの生息場所に立ち

入ると、ダニに刺されることがあります。ダニがウイルスや細菌などを保

有している場合、刺された人が病気を発症することがあります。 

 

〇主なダニ媒介感染症 
  重症熱性血小板減少症候群（SFTS）、ダニ媒介脳炎、日本紅斑熱、ツツガ 

ムシ病、ライム病 

 

〇症状 
 咬まれたあと数日から数週間以内に以下のような症状が現れます。 

発熱、頭痛、全身倦怠感、食欲不振、消化器症状（嘔吐・下痢等） 

ダニに刺された時の対応 

 

農作業やレジャーなどの活動をする場合は、マダニ

に咬まれないよう注意しましょう。 
 

〇肌の露出を少なくする 
 長袖・長ズボン・登山用スパッツ等を着用 

 帽子、手袋を着用し、首にタオルを巻く 

 シャツの裾はズボンの中に、 

ズボンの裾は靴下や長靴の中に入れる 

 足を完全に覆う靴を履く 

〇明るい色の服を着る(マダニを目視で確認しやすい) 

〇虫除け剤を使用する(医薬品の表示があるものがおすすめ) 

＊上着や作業着は家の中に持ち込まないようにしましょう 

＊屋外活動後は入浴し、マダニに咬まれていないか確認をしましょう 

〇無理に引き抜こうとせず、医療機関(皮膚科など)で処置(ダニの除去、洗浄

など)をしてもらいましょう。 

〇ダニに刺された後、数週間程度は体調の変化に注意し、発熱等の症状が現

れた場合は速やかに医療機関を受診しましょう。受診の際はダニに刺され

たことを伝えてください。 
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ペットのダニ対策 

 ペットを介して、庭や屋内にダニが持ち込まれることがあります。 

また、重症熱性血小板減少症候群(SFTS) 

に感染し、発症している動物(ペットの 

犬・猫等を含む)の体液に接触すること 

で感染することもあります。 

 

〇ダニ駆除剤の使用等について獣医師に相談 

〇ペットが外から帰宅したらダニがついていないか確認 

〇ダニが皮膚に食い込んでいる場合は動物病院へ 
 

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/230/119099.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164495.html
https://id-info.jihs.go.jp/infectious-diseases/tick-borne-diseases/tick-prevention/index.html
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●第28週は7月15日(水)掲載予定です。

松本市感染症情報
2026年第27週(06月29日～07月05日)
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※速報値

○全数把握感染症

今週は結核と腸管出血性大腸菌感染症の報告がそれぞれ１件ずつありました。

○定点把握感染症

手足口病が増加しています。日頃からタオルの共有は避け、流水や石けんによる手洗いをしましょう。

特に、保育施設等の集団生活においては感染を広げないため、おむつを交換した後には排泄物を適切に処理し、流水と石けんで十分に手洗いをしてください。治った後も比較的長い期

間、便と一緒にウイルスが排泄されます。

今週の発生状況



3週前 2週前 1週前 今週 前週比

79.00 78.00 79.20 71.00 ↘
0 0.20 0 0

0.20 0.40 0.20 0.40 ↗
0 0 0 0

0.67 0.67 0 0

2.67 2.33 3.33 1.67 ↘
0 0 0.67 0 ↘

2.00 1.00 0 2.00 ↗

（人数は１定点当たりの報告数）

定点把握感染症　推移グラフ　【急性呼吸器感染症】
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※全国、長野県の報告数

は前週までの数字を掲載



3週前 2週前 1週前 今週 前週比
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（人数は１定点当たりの報告数）

定点把握感染症　推移グラフ　【急性呼吸器感染症を除く】
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0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 1 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 1 0 0 0 1 0

※CRE:カルバペネム耐性腸内細菌目細菌感染症
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ＶＲＳＡ
感染症

ＶＲＥ
感染症

百日咳 風しん 麻しん
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感染症

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 4 0 0 1 0 4 0 0 4 0 0 0 1 1 0 0 0

0 3 3 0 2 2 6 1 0 17 1 1 0 0 156 0 0 0

＜松本市ホームページ　感染症情報＞

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/230/1552.html
＜長野県ホームページ　長野県感染症情報＞

https://www.pref.nagano.lg.jp/shippei-kansen/kenko/kenko/kansensho/joho/index.html
＜厚労省ホームページ　感染症情報＞

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/index.html
＜厚労省ホームページ　急性呼吸器感染症（ARI）＞

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou19/ari.html

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/001433282.pdf （パンフレット）

　五類（24）

松本市 今週

松本市 累計

松本市2025年（参考）

松本市 今週

松本市 累計

【全数把握感染症届出状況】(2026年１月～)

松本市2025年（参考）

松本市 今週

松本市 累計

　二類（７）

　四類（44）

　四類（44） 　五類（24）

松本市 今週

松本市 累計

　一類（７） 　三類（５） 　四類（44）

松本市2025年（参考）

松本市2025年（参考）

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/230/1552.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/shippei-kansen/kenko/kenko/kansensho/joho/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou19/ari.html
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/001433282.pdf

