
 第48回 

   松本市公民館活動発表会 
    ステージ部門 

      第２６回松本手まり時計まつり 

第4８回公民館活動発表会  

展示部門のご案内 

７月１１日（土） ～ ７月１２日（日） 
３階 3-1・3-2会議室 午前10時～午後4時（12日は午後3時） 

・松本創作人形の会（人形） ・まつもと模型俱楽部（模型）  

・松本仏彫会（仏像） ・いけばな池坊 水陽会（生け花）  

       
    

ワークショップ・手まりマルシェ 

１階 

 ・野菜販売 ・野溝帚ワークショップ ※11日のみ 

 ・パン/菓子/自主製品販売 ・ベーグル/菓子販売 ※12日のみ 

 ・メロンパン販売 ※12日のみ 

２階 

 ・燻製味噌/珈琲販売 ・クラフト製品等販売 

 ・スイーツ/手作り製品販売 ※11日のみ 

 ・籐製品販売/展示 ・写真展示、りきゅーた君グッズ販売 

 ・信州やまなみ国スポ・全障スポPR  

 ・不揃い野菜販売 ※12日のみ 

 ・ハーブティー/古布製品/ワンコのおやつ販売 ※12日のみ 

３階 

 ・映画「蜂の子」上映会＆草笛実演 ※11日のみ 

 ・朗読発表会 ※11日のみ  

 ・親子でプラモデル製作体験/製作実演 

 ・マジックショー ・お手玉遊びとお手玉作り 

 ・遊心 お花でワンチャンを作りましょう ※11日のみ 

４階 

 ・お茶の提供 ・手打ちそば販売 ※12日のみ 

 ・健康チェックイベント（松本ヘルスラボ/明治安田生命） 

 

第2６回手まり時計まつり 

手まりステージ発表のご案内 
7月11日（土）６Fホール 午前１１時４５分～午後1時３０分 

 ・じゃんじゃか（ギターとカホン） 

 ・びりびりひかり（ダンス） 

 ・ラウアエ（フラダンス） 

7月12日（日）中央体育館 午前１０時～午後3時３５分 

 ・The Big Band of Music Toys/ 

      Music Toys KIDS×KIDS/ 

      JoySwing JazzOrchestra（ビックバンド） 

 ・龍咲サトルwith松本グリンピース（バンド） 

 ・年明けバンド（バンド） 

 ・エリアカ＋（バンド） 

 ・エムフリークス（アコースティックデュオ） 

 ・チゲ＆竜田（バンド） 

  

  
 

  ２０２６年７月１２日（日） 
             ９：3０～１５：４０ 

Ｍウイング ６Ｆホール 
 

主催／松本市教育委員会 

主管／松本市公民館活動発表会実行委員会 
 

 

 

 

※各演目の発表時間は15分を予定していますが、 

多少変動することがありますのでご了承ください。 

     

 No.  団 体 名 分 野  

   開会式・全員合唱 信濃の国 （9：30～9：40）  

 1 童謡唱歌・歌うモナミ ひばりの会  童謡唱歌  

 2 コーラス・りんどう コーラス  

 3  中信地区民踊舞踊連盟 舞踊  

 4  松本のお手玉同好会 お手玉  

 5  amicaコーラス  コーラス  

 6  ダンシング☆スター ダンス  

 7 津軽三味線 ふぞろいの林檎たち 三味線  

 8 日本吟詠学院 清流会 吟剣詩舞  

 9 藤翠流吟と舞会 唔翠会  吟剣詩舞   

 10 沖縄唄三線 てぃだ 三線  

 11 Wing（W-Fleap） ダンス  

 昼休憩（12：30～13：30）  

 12 篠笛サークル 芽吹き 篠笛  

 13 松本プルメリア フラダンス  

 14  アンダルシア クイーン フラメンコ  

 15 フラサークル ハレクウ・ナニ フラダンス  

 16 昭和・平成の音楽を愉しむ会 バンド  

 17 松本マジックサークル「スマイル」 マジック  

 18 CoolPop ダンス  

 
19 長野県松本文化会館 アンサンブル 

 

  

 閉会式・全員合唱 ふるさと （15：30～15：40）  

     

 詳細はこちら↓ 



 

 

     

   

    

     

  
 

              

           

   ⑨藤翠流吟と舞会 唔翠会 
         

   汪倫に贈る 

   武蔵野を讃う 

   雨の田原坂 

   沖田総司の歌 
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 ⑦津軽三味線 ふぞろいの林檎たち 
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  ③中信地区民踊舞踊連盟 
     

                花一凛 

  二代目 

  九十九里浜   

  ②コーラス・りんどう 
 

  切手のないおくりもの 

  見あげてごらん夜の星を 

  青葉城恋唄 

  瑠璃色の地球 

   ⑩沖縄唄三線 てぃだ 
         

   安里屋ユンタ 

   涙そうそう 

   永良部百合の花 

  ⑯昭和・平成の音楽を愉しむ会 
         

   夕焼け雲 

   北国の春 

   無鍚旅情 

   北の旅人 

   ⑤amica コーラス 
         

   ピカソ 

   Soranji 

   365日の紙飛行機 

⑧日本吟詠学院 清流会 
 

   合吟 春日山懐古 

       剣舞 川中島 

     詩舞 箱根路を 

   剣舞 辞世 

       詩舞 松本の郷 

   ⑥ダンシング☆スター 
         

   Killi’n It Girl 

   僕のこと 

   zoo 

   touch 

   Just Keep Watching 

⑭アンダルシア クイーン 
         

 クラシコ「いつでも何度でも」「ハバネラ」 

 セビジャーナス 

 ファンダンゴ・デ・ウェルバ 

 ルンバ 
①童謡唱歌・歌うモナミ、ひばりの会 

 

  朝っていいね 

      にじ 

  美しく 

 ⑲長野県松本文化会館付属管楽アンサンブル 
 

   Happiness 

   「魔女の宅急便」セレクション 

  ⑱CoolPop 
      

        Without Me＆Rose 

    Boss Bitch 

        SAD Song 

        DUET    

④松本のお手玉同好会 
       

 県歌信濃の国 お手玉演舞 

 手のひらを太陽に お手玉ダンス 

⑮フラサークル ハレクウ・ナニ 
         

 カハカマヌ 

 カァナァレ 

 プルメリエ 

⑫篠笛サークル 芽吹き 
         

 スカボロフェア 

 北の国から 

 虹と共に消えた恋 

 早春賦 

 華囃子 

⑪Wing（W-Fleap） 
         

 キッズメドレー「kidsメドレー」 

   ジュニアチーム「革命道中」 

   エンディング「PUPPET SHOW」 

⑬松本プルメリア 
         

  パーリーシェル 

  ブルー・ハワイ 

  月の夜は 

⑰松本マジックサークル「スマイル」 
         

 マジックショー 

【休憩12:30～13:30】 

【午後の部】 

【午前の部】 


