
ปีงบประมาณ 2026

▼

ถึงปีงบประมาณ 2030
แผนกส่งเสริมสนัติภาพ สิทธิมนุษยชนและการอยู่ร่วมกนั (เฮวา จินเคน็ เคียว
เซขะ) หน่วยงานกิจกรรมชมุชน อ าเภอมตัสึโมโต้

ผูท่ี้ท าหน้าท่ีประสานงานกบัอ าเภอและพลเมือง

ชาวต่างชาติ เพ่ือให้ทุกคนไม่ว่าใครกต็าม

สญัชาติใดกต็าม สามารถมีบทบาทและใช้ชีวิต

ได้อย่างอุ่นใจในฐานะสมาชิกคนหน่ึงของ

ชมุชน

เอม็วิงก ์ชัน้ 3   1-18-1 ชโูอ อ าเภอมตัสึโมโต้ 〒390-0811

0263-39-1105 tabunka@city.matsumoto.lg.jp

สถานทีต่ดิต่อสอบถาม

คอลมัน์ ลองพดูคยุกนัด้วยภาษาญ่ีปุ่ นแบบเข้าใจง่ายกนัเถอะ

"ภาษาญ่ีปุ่ นแบบเข้าใจง่าย" คืออะไร

［概要版］

ทางอ าเภอมีระบบลงทะเบียน "บุคคลท่ีมี

บทบาทส าคญั (Key Person) ในการอยู่

ร่วมกันในสังคมพหุวฒันธรรม อ าเภอมตัสึ

โมโต้ "

อ าเภอ กลุ่มบุคคลท่ีมีบทบาทส าคญั (Key Person) จะ

ร่วมมือกบัชุมชนท้องถ่ิน ขยายเครือข่ายให้กว้างขึ้น พร้อมทัง้

มุ่งมัน่สร้างสงัคมท่ีทุกคนสามารถอยู่ร่วมกนัได้ให้เกิดขึ้นจริง

ฉันรู้สึกว่าในชีวิตประจ าวนั ผูค้นจ านวนมากอาจติดภาพจ าว่า 
"ชาวต่างชาติ = คนท่ีพดูภาษาองักฤษ" ตวัฉันเองซ่ึงเป็นคนไทย 
เคยมีคนมาทกัทายเป็นภาษาองักฤษในตอนท่ีพบกนัครัง้แรก 
ฉันรู้สึกสบัสนนิดหน่อย และรู้สึกได้ว่าหลายคนอาจคิดว่า "คน
ท่ีมาจากต่างประเทศ ต้องพดูภาษาองักฤษ" แต่ท่ีจริงแล้วไม่ได้
เป็นอย่างนัน้เสมอไป ถึงจะเป็น "ชาวต่างชาติ" ท่ีอาศยัอยู่ใน
ประเทศญ่ีปุ่ นกต็าม แต่กมี็ผูค้นจากประเทศต่างๆ ทัง้ภาษาพดู
และวฒันธรรมกต่็างกนั ภาษาแม่ท่ีใช้กต่็างกนัออกไป ไม่ได้มี
แค่ชาวต่างชาติท่ีมาจากประเทศท่ีใช้ภาษาองักฤษเพียงอย่าง
เดียว จึงอยากให้ทกุท่านเข้าใจซ่ึงกนัและกนั อย่าพ่ึงตดัสินอีก
ฝ่ายหน่ึงจากภมิูหลงั ถึงภายนอกดเูป็นชาวต่างชาติ แต่หลายคน
อาจพดูภาษาญ่ีปุ่ นได้ดี หรือบางคนกอ็าจตรงกนัข้าม ถ้าสบัสน
ว่าจะพดูคยุด้วยภาษาอะไรดี ขอแนะน าให้พดูคยุด้วยภาษาญ่ีปุ่ น
แบบเข้าใจง่าย การเร่ิมต้นพดูคยุด้วยความรู้สึกอยากจะรู้จกัอีก
ฝ่ายว่าเป็นคนแบบไหน จะท าให้เกิดการพดูคยุส่ือสารท่ีอบอุ่นใจ
และคยุกนัได้อย่างสบายใจย่ิงขึน้

ศนูยพ์หวุฒันธรรมมตัสึโมโต้
(บริการให้ค าปรึกษาทกุเร่ืองแก่ชาวต่างชาติ)

บริการให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติในหลากหลายภาษา ให้

ข้อมลูด้านต่างๆ และจดักิจกรรมพบปะแลกเปล่ียน

เอม็วิงก ์ชัน้ 3 (1-18-1 ชโูอ อ าเภอมตัสึโมโต้)

0263-39-1106

ตรวจสอบเวลาท่ีสามารถให้ค าปรึกษาและ
รายละเอียดได้ท่ีเวบ็ไซต์

คือการใช้ภาษาญ่ีปุ่ นด้วยค าท่ีเข้าใจง่ายแทนการใช้ค ายากๆ 
เพ่ือให้อีกฝ่ายสามารถเข้าใจได้ 

ตวัอย่าง :  เน่ืองจากในอาคารห้ามสบูบหุร่ีทกุพืน้ท่ี กรณุาเกรงใจท่ีจะสบูบหุร่ี
→ (ตวัอย่าง) ห้ามสบูบหุร่ีท่ีน่ี

แผนงานหลกั
第４次松本市
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ฉบบัยอ่

บุคคลทีม่บีทบาทส าคญั (Key Person) ในการอยูร่ว่มกนัในสงัคมพหวุฒันธรรม อ าเภอมตัส โมโต ้

ประโยคเข้าใจง่าย กระชบั
ไม่ใช้ค าท่ีคลมุเครือ

แผนการสง่เสรมิการอยูร่ว่มกนัในสงัคมพหุวฒันธรรม อ าเภอมตัส โมโต ้ฉบบัที ่4



แผนการส่งเสริมการอยู่ร่วมกนัในสงัคมพหวุฒันธรรม อ าเภอมตัสึโมโต้ คือ แผนการด าเนินนโยบายด้านต่างๆ เพ่ือให้ทัง้

ชาวญ่ีปุ่ นและชาวต่างชาติสามารถอยู่ร่วมกนัได้อย่างอุ่นใจในฐานะสมาชิกคนหน่ึงของชมุชนท้องถ่ิน

อ าเภอมตัสึโมโต้ได้จดัท าแผนการด าเนินงานฉบบัท่ี 4 ในปี 2026 รวมทัง้มีการส่งเสริมการด าเนินงานด้านต่างๆ เพ่ือให้

ทกุคนอยู่อาศยัได้ง่ายขึน้

～เมืองท่ีรุ่งเรืองและพฒันาอย่างต่อเน่ืองโดยก้าวข้ามความต่างด้านภาษา วฒันธรรม และความต่างทางความคิดและมมุมอง～

สามารถดูรายละเอียดการด าเนินการ
อย่างเป็นรูปธรรมได้ท่ีเว็บไซต์อย่างเป็น
ทางการของอ าเภอมัตสึโมโต้

● เขตพืน้ท่ี กรรมการชมุชน (สมาคมชมุชน) องคก์รไม่แสวงหาก าไร 
สถานประกอบการ และสถาบนัการศึกษา ฯลฯ สร้างความ
ตระหนักรู้เร่ืองการอยู่ร่วมกนัในสงัคมพหวุฒันธรรมให้แก่
พลเมืองชาวญ่ีปุ่ น และให้ความรู้แก่ชาวต่างชาติ ให้ทราบถึง
กฎระเบียบในการด ารงชีวิต รวมทัง้สร้างพืน้ท่ีให้ชาวต่างชาติได้
มีบทบาทและมีส่วนร่วม

● สร้างสงัคมท่ีพลเมืองชาวญ่ีปุ่ นและพลเมืองชาวต่างชาติ

สามารถสร้างสมัพนัธท่ี์ดีต่อกนัและมีส่วนร่วมกบัชมุชน

ท้องถ่ิน

ภาคธุรกจิ
● บริษทัท่ีจ้างหรือรบัชาวต่างชาติเข้าท างานต้องปฏิบติัตาม

กฎหมายและข้อบงัคบัด้านแรงงาน
● ประสานงานกบัทางอ าเภอและกลุ่มองคก์รท่ีเก่ียวข้อง 

ฯลฯ เพ่ือช่วยเหลือและให้ความรู้เก่ียวกบัการเรียน
ภาษาญ่ีปุ่ นและกฎระเบียบในการด ารงชีวิต ฯลฯ

● ให้ความร่วมมอืในกิจกรรมต่างๆ ท่ีจดัขึน้ในชมุชน และมี
ส่วนร่วมในการส่งเสริมการอยู่ร่วมกนัในสงัคมพหุ
วฒันธรรม

หน่วยงานรฐับาล

● สร้างระบบส่งเสริม "การสร้างชมุชนท่ีทุกคนอาศยัอยู่ร่วมกนั
ในสงัคมพหวุฒันธรรม"

● ประสานงานและร่วมมอืกนัระหว่างพลเมอืง ชมุชนท้องถ่ิน 
ภาคธรุกิจ และจงัหวดันากาโน่ ฯลฯ 

● น าความรู้และทกัษะของหน่วยงานท้องถ่ินท่ีมีความก้าวหน้า
ในการด าเนินการไปแล้วมาปรบัใช้

พลเมอืง

● มีบทบาทส าคญัในการสร้างและพฒันาชมุชนท้องถ่ิน

● ให้ความเคารพในวฒันธรรม สิทธิมนุษยชน และความ
หลากหลายของกนัและกนั และเสริมสร้างความเข้าใจซ่ึงกนั
และกนั รวมทัง้สร้างความตระหนักรู้ในการด ารงชีวิตอยู่
ร่วมกนั

● เข้าร่วมกิจกรรมในท้องถ่ินอย่างแขง็ขนัในฐานะสมาชิกคน
หน่ึงของอ าเภอมตัสึโมโต้

ชมุชนท้องถ่ิน

● สร้างความตระหนักรู้เร่ืองการอยู่ร่วมกนัในสงัคมพหวุฒันธรรม

● สร้างความตระหนักรู้เร่ืองการอยู่ร่วมกนัในสงัคมพหวุฒันธรรมโดยประสานงานกบัโรงเรียนประถมและมธัยมต้น ฯลฯ

"ทกุคน" ให้การยอมรบัซ่ึงกนัและกนัในฐานะ "มิตรสหาย" สร้างความตระหนักรู้
และร่วมมือกนัสร้างพลงัขบัเคล่ือน

● สร้างสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมแก่การเลี้ยง
บตุรและการเรียนรู้

● สร้างพืน้ท่ีท่ีปลอดภยัให้แก่เดก็

● การศึกษาประถมวยัเพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจ
เรื่องสงัคมพหวุฒันธรรม

● จดัเตรียมระบบการสอนภาษาญ่ีปุ่ น

สร้างโอกาสให้เดก็ทกุคนได้เข้าใจถึงความต่างทางด้านภาษา วฒันธรรม ด้านจิตใจ ให้เดก็ได้เติบโตอย่างมีคณุภาพ 
และจดัเตรียมสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่ นท่ีไม่ว่าเป็นคนประเทศอะไรกส็ามารถเรียนภาษาญ่ีปุ่ นได้

● ส่งเสริมการส่ือสารด้วยภาษาญ่ีปุ่ นแบบเข้าใจง่าย (ส่งเสริมและใช้ภาษาญ่ีปุ่ นแบบเข้าใจง่าย)

● ปรบัปรงุการบริการของภาครฐัให้ดีย่ิงขึน้

● ระบบการให้ค าปรึกษาแบบเตม็รปูแบบ (การขยายและให้บริการเชิงรกุของศนูยพ์หวุฒันธรรม)

● ปรบัปรงุขีดความสามารถในการรบัมือภยัพิบติั ● ปรบัปรงุการเข้าถึงการรกัษาพยาบาล

● จดัเตรียมสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะแก่การด าเนินชีวิตและเผยแพร่ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ต่อการท างาน

สร้างสงัคมท่ีมีความหลากหลายทัง้ภาษาและเช้ือชาติ ท่ี "ทกุคน" ได้มีบทบาทใน
ด้านต่างๆทัง้ในภาครฐั การบริบาล การรกัษาพยาบาล และภาคธรุกิจ ฯลฯ 

● บทบาทของบคุคลท่ีมีบทบาทส าคญั (key person) ในสงัคมพหวุฒันธรรม

● ส่งเสริมการเข้าร่วมกิจกรรมชมุชนของพลเมืองชาวต่างชาติ ● จดัให้มีกิจกรรมพบปะสงัสรรคก์นัมากขึน้

ส่ิงส าคญั

สร้างทศันคติในเชิงบวกท่ี "ทกุคน" สามารถก้าวข้ามความต่าง และรู้สึกสนุกสนาน
กบัการมีส่วนร่วม

แผนการสง่เสรมิการอยูร่ว่มกนัในสงัคมพหวุฒันธรรม อ าเภอมตัส โมโต ้ฉบบัที ่4

ให้มตัสึโมโต้เป็นเมืองท่ีทุกคนร่วมกนัสร้างความหลากหลายทางวฒันธรรมแนวคิดหลกั

"แผนการส่งเสริมการอยู่ร่วมกนัในสังคมพหุวฒันธรรม อ าเภอมตัสส โมโต้ส" คืออะไร

หน้าท่ีของทุกคน

เป้าหมายและการด าเนินการ

เช่ือมโยง
สนุกสนาน

เปิดใจรบั
ยอมรบัซ่ึงกนัและกนั

เรียนรู้
เติบโต

เปล่ียน
ขยาย

เราเรียกผู้คนต่างเช้ือชาติ ต่างวฒันธรรม ต่างภาษา ท่ีอาศัยอยู่ในอ าเภอมตัสึโมโต้ว่า "ทุกคน" 
พลเมืองชาวญ่ีปุ่ นให้การยอมรบัในความแตกต่างและคุณค่าของชาวต่างชาติ  พลเมือง
ชาวต่างชาติเองก็ต้องยอมรบัในความแตกต่างและคุณค่าของพลเมืองชาวญ่ีปุ่ นด้วยเช่นเดียวกัน 
เราจะแบ่งปันเป้าหมายร่วมกัน และช่วยกันสร้างเมืองท่ีมีชีวิตชีวา เต็มไปด้วยความหลากหลายไป
ด้วยกัน

ส่ิงส าคญั

ส่ิงส าคญั

ส่ิงส าคญั

ส่ิงส าคญั


