
第1回 くらしと気候のゼロカフェ
参加者募集のご案内

松本市では、近年深刻化している気候変動について市民の皆さんと一緒に
考えていきたいとの思いから、対話型イベント「くらしと気候のゼロカフェ」を
開催します。
10年後の松本のために、いま私たちができることを考えてみませんか？
「カフェ」の名のとおりコーヒーやお菓子をつまみながら、松本市の未来に
ついて語り合う90分です。
知識がなくても大丈夫！あなたのご参加をお待ちしています。

７月25日(土)

2026

10:00～11:30

【特典】

クオカード進呈
（3,000円分）

（SNSへゼロカフェの感想を
投稿していただいた方に
お渡しします）

【会場】

ASUPIA NEXT

【参加費】

無料【定員】

２０名

（応募者多数の場合は
抽選にて決定します）

光熱費、高くない？
～エネルギー問題を考えよう～

今回のトークテーマ

【日時】

応募方法は裏面を
チェック！

自然エネルギーネットまつもと代表、ＮＰＯ法人森
倶楽部21理事、自然エネルギー信州ネット理事、環
境カウンセラーとして活躍。「地域にあるものを活
かすくらし」「未来世代に対して現世代の責任を果
たす」をモットーに、環境問題全般の啓発活動や森
林整備に取り組んでいる。

話題提供

平島 安人さん

長野県松本市宮渕1−3−30

※9時50分集合

環境省による「ZEB（ネット・ゼロ・エ
ネルギー・ビル）」の認証を取得して
いる、地球にやさしい建造物です！



７月１０日（金）までに
右の二次元コードまたは以下のURLから
お申込みください。
https://logoform.jp/form/N7tm/1619182
（通信費はご自身で負担をお願いします。）

※ 希望者多数の場合は抽選となるため、申込み時点で
参加が確定するわけではありません。
7月17日(金）までに参加者決定のお知らせをメール
にてお送りします。

ゼロカフェの流れ

・会場までの交通費は、ご自身で負担をお願いします。
・特典を受け取るためには、ご自身のＳＮＳでゼロカフェの
感想を投稿していただく必要があります。

・お子さんの同伴も可能です。（託児手配予定）

留意事項

情報提供
（20分）

グループ
トーク①
（20分）

共有タイム
（10分）

グループ
トーク②
（20分）

共有タイム②
（10分）

【本件に対するお問い合わせ先】
松本市 環境エネルギー部 環境・地域エネルギー課 担当：栗林
TEL 0263-34-3268 MAIL s-kankyo@city.matsumoto.lg.jp

※ グループ編成は市が行います。
※ ２回目のグループトークの前に、メンバーをシャッフルする可能性があります。

応募方法

当日の流れ

留意事項

https://logoform.jp/form/N7tm/1619182

