
 

松本市
まつもとし

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

に入
はい

っている外国人
がいこくじん

のみなさんへ 

 

今
いま

までは、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

が満了
まんりょう

していても、「マイナ保険証
ほけんしょう

」や「資格
し か く

確認書
かくにんしょ

」が使
つか

えました。 

しかし、２０２６年
ねん

８月
がつ

１日
に ち

以降
い こ う

は、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

が満了
まんりょう

すると、どちらも使
つか

えなくなります。 

 

 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

が満了
まんりょう

すると 

マイナ保険証
ほけんしょう

・資格
し か く

確認書
かくにんしょ

が使
つか

えなくなります 

 
2026年

ねん

 

８月
が つ

から 

 

マイナ保険証
ほけんしょう

を使
つか

っている人
ひと

 

 

資格
し か く

確認書
かくにんしょ

を持
も

っている人
ひと

 

資格情報の
お知らせ

在留
ざいりゅう

期間
き か ん

が満了
まんりょう

！ 

在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の 

更新
こうしん

申請中
しんせいちゅう

 

すぐに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

したくて、困
こま

っている場合
ば あ い

は、 

松本市
まつもとし

役所
やくしょ

保険課
ほ け ん か

へ相談
そうだん

してください。 

在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の 

更新
こうしん

が完了
かんりょう

！ 

マイナ保険証
ほけんしょう

が 

使
つか

えません 

資格
し か く

確認書
かくにんしょ

が使
つか

えません 

※新
あたら

しい資格
し か く

確認書
かくにんしょ

も 

届
とど

きません 

資格情報の

お知らせ

マイナ保険証
ほけんしょう

が 

使
つか

えません 

資格
し か く

確認書
かくにんしょ

が 

使
つか

えません 

資格情報の

お知らせ

しかし

 
在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こうしん

申請中
しんせいちゅう

であることが確認
かくにん

できた場合
ば あ い

は、 

一時的
い ち じ て き

に使
つか

える「資格
し か く

確認書
かくにんしょ

」を発行
はっこう

します。 

しかし、まだ 

更新
こうしん

申請
しんせい

していない 

 

あなたの状況
じょうきょう

 

在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こうしん

完了後
かんりょうご

、約
やく

５日後
に ち ご

から 

マイナ
ま い な

保険証
ほけんしょう

が使
つか

えます。 

 
※新

あたら

しい「資格
し か く

情報
じょうほう

のお知
し

らせ」は郵送
ゆうそう

しません。 

既
すで

に持
も

っている「資格
し か く

情報
じょうほう

のお知
し

らせ」を使
つか

ってください。 

在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こうしん

をした時
とき

、松本市
まつもとし

役所
やくしょ

保険課
ほ け ん か

への報告
ほうこく

・申請
しんせい

は不要
ふ よ う

です。 

 
新
あたら

しい「資格
し か く

確認書
かくにんしょ

」を 

ご自
じ

宅
たく

へ郵
ゆう

送
そう

で送
おく

ります。  

 

在留
ざいりゅう

期間
き か ん

が満了
まんりょう

したままだと、病院
びょういん

で保険
ほ け ん

が使
つか

えません。 

必
かなら

ず、期限内
き げ ん な い

に在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こ う し ん

申請
し ん せ い

をしてください。 

 
※ 送付

そ う ふ

までに２週間
しゅうかん

程度
て い ど

           

かかる場合
ば あ い

があります。               

松本市
まつもとし

役所
やくしょ

 保険課
ほ け ん か

 給付
きゅうふ

担当
たんとう

（松
まつ

本
もと

市
し

丸
まる

の内
うち

３－７ 東庁舎
ひがしちょうしゃ

２階
かい

） 
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