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№ 地区 居場所名 場所 開催日、連絡先 

１ 

第一  

信州こども食堂inまつもと・どん八 
松本駅前記念公園 

海鮮どん八 

第2土曜 11時30分～13時30分 ☎0263-75-8368(団体代表) 

             E-mail：mi-okenko@nifty.com 

２ 信州こども食堂inまつもと・学び塾 峯村ビル 
第4土曜 11時30分～13時30分 ☎0263-75-8368(団体代表) 

             E-mail：mi-okenko@nifty.com 

３ 第三 子ども食堂はらぺこあおむし 
菜じゃ 

第三地区公民館 

第3または第4土曜 ☎090-7246-7697（ますた） 

8時～19時 場所要確認 E-mail：masuta@mamma.co.jp 

４ 東部 ののはな 松本副音村バプテスト教会 第3金曜 17時～19時 ☎090-1868-0338（よしだ） 

５ 中央 寺子屋子ども食堂 大手公民館 月1回日曜不定期 9時30分～14時☎090-1417-1670（なかだ） 

６ 城北 子ども食堂そらのとり 日本基督教団松本教会 第4金曜 16時～19時 ☎080-3678-7303（やなぎや） 

７ 安原 LINKSまんぷく食堂at安原 旭町中学校柔剣道場 基本毎週月・金曜18時30分～21時☎080-5146-0889（はにう） 

８ 城東 TAMARIBA MOTOJI 元町児童館 第2、4水曜 日時要確認 ☎0263-34-1753（うりさか） 

９ 白板  だれでも食堂 じょうねんすとりーと 白板地区公民館 基本毎月第3土曜 日時要確認 ☎070-8684-8023（いぬい） 

10 mini子ども食堂プラス大人食堂 並柳団地集会所 基本毎週日曜 18時～21時 ☎090-4461-8966（ももせ） 

庄内    

11 なみカフェ 集い場ふらっと 水曜不定期 日時要確認 ☎0263-33-4767（こども福祉課） 

12 こども食堂おぼっこ 庄内地区公民館 土日祝日不定期 日時要確認 公式LINEあり 要予約制 

13 ひつじカフェ 松本豊かな命キリスト協会 第2土曜 11時45分～14時30分 公式LINEあり 要予約制 

14 松南 こどもの居場所みなもと 
こどもの居場所みなもと 
または双葉町公民館 

毎月第3、第4月曜 13時～18時 公式Instagramあり 

             E-mail：minamoto527@gmail.com  

15 

島内 

おらんちdeランチ 島内公民館 基本第2土曜 10時～13時 ☎090-4463-8457（やまおか） 

16 島立こども広場 島立公民館 月2回不定期開催 日時要確認 ☎080-2006-8556（ももせ） 

17 

新村  

笑和はうす 新村公民館 主に第2、4土曜 9時30分～12時☎0263-47-3886（おおくぼ） 

18 信州みんなの食堂 新村2218（旧アンダンテ） 毎週水曜 放課後～18時 ☎090-7943-4452（しもさと） 

19 神林 ヒッポポ食堂神林 神林公民館 第2または第3土曜 10時～13時 ☎080-1318-0903（こやま） 

20 笹賀 ヒッポポ食堂笹賀 笹賀3971-3 第2、第4金曜 15時30分～18時 ☎080-1318-0903(こやま) 

21 

芳川  

信州こども食堂inバロー南松本 バロー南松本店 
第2日曜 11時30分～13時30分 

☎0263-75-8368(団体代表) E-mail：mi-okenko@nifty.com 

22 信州こども食堂inバロー南松本遊び場 バロー南松本店 
月１回日曜不定期開催 11時30分～13時30分 

☎0263-75-8368(団体代表) E-mail：mi-okenko@nifty.com 

23 寿 寿小池町会子ども広場 寿小池町会公民館 土曜（月により異なる）要確認 ☎0263-33-4767(こども福祉課) 

24 寿台 寿台ハッピー食堂 
寿台エコプラザ 
明善児童センター 

第4土曜と不定期開催 要確認 ☎0263-33-4767(こども福祉課)  

25 

岡田   

こども食堂岡田 岡田公民館 
不定期開催 日時要確認 事前予約制 

☎0263-46-3670（ながいわ） 

26 おかBEN 岡田公民館 
夏季、春季休暇中のみ開催 9時～13時 

E-mail：smilechoko.nagano@gmail.com 

27 里山辺 寄り添いこども食堂 里山辺3370-5 第4月曜 予約制 16時30分～19時30分 公式LINEあり 

28 今井 今井っ子わくわくひろば 今井公民館 
夏休み期間中のみ開催 9時～15時30分 

☎0263-59-2001（くるみ） 

29 波田  こども未来デザインひろば 波田公民館 
基本月1回土曜 日時要確認 ☎090-4153-4950（ながつか） 

           E-mail：nagatsuka＠gmail.com 

この紙は、市役所で発生した使用済古紙を製紙機で再生したものです。 

※各会場では、運営に携わっていただける方を随時募集しております。担当部署または各会場へご相談ください。  


