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東部公民館からのお知らせ  

本紙でお知らせする行事について、記録や広報掲載の
ため写真等の撮影を行います。支障がある場合は行事の
際お申し出ください。 

 

公民館喫茶(居酒屋)開店 

 

東部公民館･東部地区福祉ひろば事業推進協議会･東部デイサービスセンター 

歴史文化講座 最近の松本城 

スマホ

 
参加賞 
あり 

 

 

 

鯛萬の井戸  
清掃サポートボランティア 

ボウリング大会 
   参加者募集 

 

 

 

各町会体育部長



７月の行事予定 東部地区福祉ひろば行事予定カレンダー 松本市広報 R８-１  ☎ 32-7168 ☎ 36-8565 
 

 

 

水 木 金 土 

１ おはようｴﾙﾀﾞｰ ２ いきいき１００歳体操 ３ おはようｴﾙﾀﾞｰ ４  

  

東部の縁側 
10:00～16:00 

  

ひろば喫茶 
13:30～16:00 

雀友会(麻雀) 

13:00～ 

 

日 月 火 

５  ６ おはようｴﾙﾀﾞｰ ７ おはようｴﾙﾀﾞｰ ８ おはようｴﾙﾀﾞｰ ９ いきいき１００歳体操 10 おはようｴﾙﾀﾞｰ 11  

 子育て支援 
10:00～12:00 

ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ ｽﾄﾚｯﾁ 

10:00～11:30 

 ｽﾏﾎｻﾛﾝ 
10:00～ 

男のふれ健 
10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 ｱｳﾞﾆｰﾙ 13:30～ 

(楽しいｽﾄﾚｯﾁ体操) 
手話サロン 
13:30～ 

雀友会(麻雀) 

13:00～ 

 

12  13  14 おはようｴﾙﾀﾞｰ 15 おはようｴﾙﾀﾞｰ 16 いきいき１００歳体操 17 おはようｴﾙﾀﾞｰ 18  

 ふれ健(片端町) 

10:00～11:30 

パンの販売 11:30～ 

 

懐かしの歌謡曲 

10:00～11:30 

  

 

企画委員会②13:30～ 

代表者会議②15:30～ 

町会長会④  18:00～ 

ﾊﾞｽ視察 8:00～ 

 

花の会 10:00～ 

雀友会 13:00～ 

 

 ハンドベル講座⑦ 

13:30～15:00 

ひろばｼﾈﾏ
13:30～ 

 

19  20 海の日 21 おはようｴﾙﾀﾞｰ 22 おはようｴﾙﾀﾞｰ 23 いきいき１００歳体操 24 おはようｴﾙﾀﾞｰ 25  

 

 

 出張ふれ健 

（清水中） 

10:00～12:３0 

最近の松本城 
13:30～ 

ｱｳﾞﾆｰﾙ 13:30～ 

公民館居酒屋 
（南上横田）18:30～ 

盲学校奉仕治療 
    10:00～14:00 

花の会（花札） 

10:00～ 

 

 

 

  雀友会(麻雀) 

13:00～ 

 

26  27 おはようｴﾙﾀﾞｰ 28 おはようｴﾙﾀﾞｰ 29 おはようｴﾙﾀﾞｰ 30 いきいき１００歳体操 31 施設ｸﾘｰﾆﾝｸﾞ  

ﾗｼﾞｵ体操  6:30～ 

交通安全教室 7:00～ 
ｴﾙﾀﾞｰﾚｸﾘｪｰｼｮﾝ 

(片端)10:00～11:30 
なんでも相談 

13:30～15:00 

ミモザ 13：30～ 

懐かしの歌謡曲 

10:00～11:30 

 

 

  

 ハンドベル講座⑧ 

13:30～15:00 

  雀友会(麻雀) 

13:00～ 

８月の行事予定 ６ 木 東部の縁側 10:00～ 18・25火 懐かしの歌謡曲 10:00～ 

24 月 

ｴﾙﾀﾞｰﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 10:00～ 

２ 日 ボウリング大会 10:00～ ７ 金 男のふれ健 10:00～ 19 水 ひろばｼﾈﾏ 13:30～ なんでも相談 13:30～ 

３ 月 子育て支援 10:00～ ８ 土 東部納涼祭 
20 木 

スマホサロン 10:00～ ミモザ 13:30～ 

５ 水 ひろば喫茶 13:30～ 10 月 ふれあい健康教室 10:00～ 手話サロン 13:30～ 25 火 ﾊﾝﾄﾞﾍﾞﾙ講座⑨ 13:30～ 

 

●ふれあい健康教室●ひろば喫茶●ｴﾙﾀﾞｰ

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ●男のふれ健の当番は片端町町

会●ﾎﾞﾗﾝﾃｲｱ部は清水中町会です 

よろしくお願いします 

 

「おはようｴﾙﾀﾞｰ」とは 

福祉ひろばでは、月・火・水・金曜日の朝 9:00～9:30 に、ｴﾙﾀﾞｰｼｽﾃﾑ

(生活総合機能改善機器)を使用し、ｺﾂｺﾂ健幸貯筋体操を（ﾗｼﾞｵ体操１・

２，盆踊り３曲）  

毎週木曜日 

TOOBU-100 

 

 
会費無料・申込不要 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援 

７月６日（月） 10:00～12:00 

講師 宮澤未穂さん 

持 物 水分   
参加費 無料 申込不要 
 

８月３日（月） 10:00～12:00 
持 物 水分 母子健康手帳  
参加費 無料 申込不要 なんでも相談 

13:30～15:00 
地域づくりセンター、ひろばの職員等が相談に
応じ、専門分野にお繋ぎいたします 
 

７月２７日（月）13:30～16:00 

5・６０代にひろば
を知ってほしい… 

ｴﾙﾀﾞｰﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

１人約１時間の
治療で計２４名 

男のふれ健 
西山知花さんの 体操 
７月１０日（金） 10:00～11:30 

暑熱順化ゆるゆる体操① 
◎水分とタオルをお持ちください 

懐かしの歌謡曲 
７月１４日（火）10:00～11:30 
７月２８日（火）10:00～11:30 
２８日はギターの生演奏があります  

◎水分をお持ちください 

 ７月は「フルーツ杏仁」です 

ひろば喫茶  参加費 １００円 
７月１日（水） 

万が一お菓子が売り切れの際には、ご容赦ください 

８月のひろば喫茶は 

８月５日（水）13:30～です 

ひろばシネマ 

７月１５日（水） 1３:３0～ 

北ふれあいホーム おひさまベーカリー 

おいしい手作りパンの販売 11:30～ 

ふれあい健康教室 
光明幼稚園 七夕交流会 
７月１３日（月） 10:00～11:30 
若い生命とふれあいに来ませんか  
◎体力づくりｻﾎﾟｰﾀｰによる体操・握力測定 
◎包括支援ｾﾝﾀｰ･生活支援員のお知らせ 
◎茶話会 ◎水分をお持ちください。 

７月の担当町会は片端町町会です 

松本盲学校奉仕治療 
７月２３日（木）10:00～14:00 
東部公民館 2F 講座室（和室） 

【治療時間と治療人数】 

① 10:00～11:00 ８名 
② 11:00～12:00 ８名 
③ 13:00～14:00 ８名 
【参加費】 無料 
【持物】  施術を受けやすい服装 

手ぬぐいまたはタオル（３０×８０センチ）   
【申込】  要申込 ７月６日（月）10:00～ 

電話受付 先着順（32-7168） 
※当日体調を崩されている方の参加はご遠慮ください 

７月９日（木）13:30～ 
講師 山田良子さん 中村桂子さん 
持物 水分 筆記用具 参加費 １回につき１００円 
申込不要 直接お越しください 

東部の縁側 
ときどきっ ミシンカフェ 

７月２日（木） 
手仕事とおしゃべりを楽しんでみませんか  

８月の東部の縁側は８月６日（木）です 

ﾊﾝﾄﾞﾍﾞﾙ体験講座 
７月１４日（火）１３:３０～１５:００ 
７月２８日（火）１３:３０～１５:００ 

講師 耳塚知美さん 
初心者大歓迎！楽譜が読めなくても大丈夫 

参加費 １回につき１００円 

申込不要 お気軽にお越しください 
問合せ 東部福祉ひろば（32-7168） 

遊びながら身体も
元気になる体操。
子どもが大好きなｽ
ｷﾝｼｯﾌﾟで楽しい時
間を過ごしましょう 


