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食育だより

対策グッズ
含まれる塩分量

（目安）

塩タブレット 1粒
塩飴 1粒

約 0.05g 〜 0.1g

スポーツドリンク
1本（500ml）

約 0.5g 〜 1.0g

バランスの良い朝ごはん 約 2.0g 以上
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https://www.city.matsumoto.nagano.jp/site/kyoiku/list3-35.html

kyusyoku@city.matsumoto.lg.jp


