
鶏肉　豚肉
液卵
花かつお

牛乳
にんじん
みつば

だいこん えのきたけ
もやし キャベツ
きゅうり
レモン汁

金芽米
いも団子
焼ふ

油

678
27.6

17
2.5

ロースハム
なると
鶏肉

牛乳
炊込わかめ

にんじん
もやし 長ねぎ
しょうが　にんにく
きゅうり キャベツ

金芽米 こんにゃく麺
でんぷん　マロニー
さとう
ﾁｮｺｸﾚｰﾌﾟ

ごま油
油

826
32.6

27
3.5

豚肉　豆腐
みそ いわし梅煮
ほたて貝柱ﾌﾚｰｸ水煮

牛乳 にんじん
たまねぎ　白菜ｷﾑﾁ漬
長ねぎ　だいこん
きゅうり　ホールコーン

金芽米 ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

744
29.3
26.5

2.8

鶏肉　豚ひき肉
大豆

牛乳
にんじん
小松菜

たまねぎ　キャベツ
茶色えのきたけ なす
にんにく ｽﾞｯｷｰﾆ
えだまめ だいこん
きゅうり  ホールコーン

金芽米 じゃが芋 油

685
28.7
20.4

2.4

ロースハム 牛乳
にんじん 小松菜
星のコロッケ
アスパラガス

しめじ えのきたけ
セロリー にんにく
キャベツ ホールコーン

まるパン さとう 油

769
25.4
28.6

3.9

豆腐
細切ｶﾏﾎﾞｺ
ｼｮｰﾛﾝﾎﾟｰ

牛乳
わかめ

にんじん
たまねぎ  はくさい
長ねぎ キャベツ
きゅうり ホールコーン

金芽米 さとう 油

666
24.1

15
3

なると　豆腐
ホキ
花かつお

牛乳
ｼｭﾚｯﾄﾁｰｽﾞ

にんじん
パセリ

たまねぎ　はくさい
もやし  きゅうり

金芽米 ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

685
30.6

22
3.1

豆腐
みそ
たこ唐揚げ

牛乳
わかめ 塩こんぶ

にんじん
えのきたけ 長ねぎ
はくさい　きゅうり
だいこん

金芽米 じゃが芋 油

674
22.1
18.5

2.6

鶏肉 豚ひき肉
鶏ひき肉
豆乳 大豆の華

牛乳 にんじん
たまねぎ ホールコーン
ｸﾘｰﾑコーン　レタス
きゅうり

金芽米 さとう
じゃが芋

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

843
33.5

29
2.8

 



豚肉
大豆
鶏肉

牛乳
加糖練乳
粉チーズ

にんじん
パセリ
ｶｯﾄﾄﾏﾄ

キャベツ　たまねぎ
セロリー にんにく
きゅうり ホールコーン

コッペパン さとう
じゃが芋
乾燥ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ

バター
オリーブ油
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

835
40.8
29.4

3.7

極細ｶﾏﾎﾞｺ
星形かまぼこ
春巻き

牛乳
わかめ

にんじん

はくさい　えのきたけ
たまねぎ　長ねぎ
だいこん　ホールコーン
えだまめ

金芽米
さとう
七夕ｾﾞﾘｰ

油

743
22.2
22.6

2.5

厚揚げ　豚肉
みそ
うなぎ蒲焼き

牛乳 にんじん 小松菜
たまねぎ　はくさい
長ねぎ　キャベツ
きゅうり

金芽米
さつま芋

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
白すりごま

839
35.8
33.6

2.6

豚肉
牛乳

ｶｯﾄﾄﾏﾄ水煮
ほうれんそう
にんじん

しょうが　にんにく
たまねぎ　ズッキーニ
なす  冷凍みかん
きゅうり　もやし

金芽米
じゃが芋

油
ごま油
白いりごま

734
24
21
2.1

豚肉
ツナフレーク

牛乳
にんじん
ｶｯﾄﾄﾏﾄ水煮 ﾄﾏﾄ

たまねぎ　キャベツ
なす　にんにく
ｵﾆｵﾝｿﾃｰ もやし
きゅうり ホールコーン

コッペパン
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ

油

719
29

20.9
3.8

豆腐
みそ
鶏肉

牛乳 にんじん

しめじ  だいこん
たまねぎ　はくさい
長ねぎ　キャベツ
きゅうり なめたけ

金芽米
天ぷらまんじゅう
小麦粉

油

692
27
18
2.8

豚肉
みそ
さば

牛乳
角きざみのり

にんじん

ごぼう　しょうが
たまねぎ　だいこん
長ねぎ　もやし
きゅうり

金芽米
突こんにゃく じゃが芋

729
34.3
23.6

2.1

細切ｶﾏﾎﾞｺ
液卵
鶏ムネ肉

牛乳
生クリーム

にんじん
ほうれんそう
パセリ

たまねぎ　えのきたけ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ
キャベツ　きゅうり

金芽米
でんぷん 小麦粉
じゃが芋

バター 油
ごま油

726
37.3
18.7

2.9

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/site/kyoiku/list3-35.html

kyusyoku@city.matsumoto.lg.jp


